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	LEGA NAZIONALE LE GINNASTICHE



                                   Bologna 26 luglio 2010

Oggetto: 6° incontro nazionale della UISP Le ginnastiche

                “IL LABORATORIO CORPOREO NAZIONALE”
La UISP Lega Nazionale LEGINNASTICHE propone a tutti gli atleti/e maggiorenni

 “LA SPERIMETAZIONE E LA FORMAZIONE DEI MILLE GIOCHI DEL MOVIMENTO”

previsto a:

FERMIGNANO

presso la palestra “Vital Fermignano”

Venerdi e SABATO  25 e 26 settembre 2010

Dalle ore 14.00 del sabato alle 14.00 di domenica

Sperimentazione  e Formazione 

ATTRAVERSO I MILLE GIOCHI DEL MOVIMENTO.

Il percorso del gruppo ha proposte aperte a tutti, ed ognuno si può inserire in ogni momento, o partecipare anche saltuariamente agli incontri.
Lo staff che coordina ha competenze di danza, funky, espressività, musicalità e di tutti gli ingredienti necessari per “giocare, conoscere il corpo”

programma:

SABATO 25 Settembre
Ore 14.00     Ritrovo

Ore 14.30     Formazione e sperimentazione dei “mille giochi del movimento”attraverso l’utilizzo del proprio corpo
Ore 20.00     Cena in loco

Serata :walking, talking e dancing a Femignano  e  pernottamento in palestra.

DOMENICA 26 Settembre
Ore 9.00 Il corpo in acrobazia

ore 12.30 pranzo in loco

ore 14.00 saluti

VIAGGIO A CARICO DEI PARTECIPANTI PERNOTTAMENTO A CARICO DELLE GINNASTICHE
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      Per partecipare all’incontro occorre iscriversi, al fine di facilitare le operazioni burocratiche a cui noi siamo tenuti, entro  venerdi 17 settembre. Compilando ed inviando il modulo al seguente indirizzo di posta elettronica: ginnastiche@uisp.it oppure via fax (051/225203). 

Vi preghiamo di iscrivervi numerosi.

Per ulteriori informazioni potete contattare:

Scalambra Rita : scalambra-r@libero.it

Morara Paola:  paola.morara@virgilio.it

Clementi Aldo : vitalfermignano@alice.it

Bellancini Daniele : ergosgim@libero.it







Cordiali saluti.

Per la Lega Le Ginnastiche
         Il Presidente

         Scalambra Rita
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