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Regolamento Tecnico e di partecipazione
Programma 

Promozionale “Centri”

Artistica Femminile

Anno sportivo

2010/2011
REGOLAMENTO Tecnico PROGRAMMA PROMOZIONALE "Centri . anno sportivo 2010/2011

Viene soppresso il Programma Under8.

Al suo posto  ne viene programmato un’altro  “Mini 1° Grado” senza Volteggio;  per la partecipazione leggere il programma.

Per il 1° Grado  squadra è obbligo presentare tutti e tre gli attrezzi richiesti.

Per il 1° Grado Avanzato ( ex 1° grado Senior) la classifica sarà solo individuale nelle tre fascie d’età richieste.

Il vecchio programma  “Squadra ed individuale B” diventa “2° Grado”  sempre con classifica di  squadra ed individuale.

Il vecchio programma “2° Grado” diventa “3° Grado” solo con classifica individuale.

Il programma “Grado Superiore” sarà  con una sola classifica; questo perchè nello scorso anno sportivo nella categoria Junior si sono presentate solo due ginnaste sia a livello provinciale che regionale; nulla impedisce, nel caso di una grossa partecipazione da parte di ginnaste Junior di dividere le classifiche.

Fase Provinciale
Ogni provincia può adattare il regolamento di partecipazione a seconda delle proprie realtà. L’importante è che alla fase regionale sia rispettato il Regolamento Regionale.

Mini 1° Grado

Il Mini 1° Grado nasce per sopperire alla mancanza del Programma Under 8. I programmi tecnici di Trave e Corpo Libero sono uguali a quelli del 1° Grado; al Volteggio, invece, si presenta il trampolino, che prevede una breve rincorsa su di una panca (stessa altezza del trampolino; lunghezza minimo 2 metri). Questo per facilitare l’esecuzione alle ginnaste più piccole.
Gara solamente a squadre composte da un minimo di 3 ad un massimo di 6 ginnaste.

La partecipazione è aperta a tutte le ginnaste che rientrano nei seguenti anni di nascita: 2005 – 2004 – 2003 – 2002 – 2001 

I punteggi delle ginnaste che non hanno ancora compiuto gli 8 anni d’età saranno ininfluenti ai fini della classifica (ogni squadra deve quindi avere almeno due ginnaste con 8 anni compiuti).

Classifica: si prendono i migliori due punteggi assoluti dei due attrezzi migliori.

Il programma prevede tre attrezzi: Trampolino, Corpo Libero e Trave. Tuttavia, faranno classifica solamente due attrezzi. Quindi, se la squadra presenta in gara solamente 2 attrezzi, entrambi verranno conteggiati in classifica; se, invece, la squadra ne presenta 3, verranno scelti i due attrezzi che hanno ottenuto il punteggio totale più alto.
Il punteggio totale per ciascun attrezzo è dato dalla somma dei due punteggi migliori.

ES:  Squadra A

 TRAMPOLINO   1° ginnasta (> 8 anni): p.ti 13,20            


2° ginnasta (> 8 anni): p.ti 14,10             Il punteggio al trampolino della Squadra A sarà:


3° ginnasta (< 8 anni): p.ti 11,90                           14,10 (2° ginn.) + 13,20 (1° ginn.) = 

4° ginnasta (> 8 anni): p.ti 12,50                                            Totale p.ti 27,30
      Squadra B
TRAMPOLINO    1° ginnasta (< 8 anni): p.ti 14,20             Il punteggio al trampolino della Squadra B sarà:            


2° ginnasta (> 8 anni): p.ti 13,10                           14,60 (3° ginn.) + 13,10 (2° ginn.) =


      3° ginnasta (> 8 anni): p.ti 14,60                                            Totale p.ti 27,70
N.B.: i punteggi più alti della Squadra B sarebbero stati quelli della 3° e della 1° ginnasta ma, poiché la 1° ginnasta ha meno di 8 anni, il suo punteggio non potrà essere conteggiato per la classifica.
Tutte le ginnaste di ogni Squadra devono obbligatoriamente presentare almeno un attrezzo in gara.
Se una Squadra ha più di due ginnaste con 8 anni compiuti, si può scegliere di far eseguire alle ginnaste soltanto uno o due attrezzi.
1° Grado
Il 1° Grado nasce dalla base del programma del 1° Grado A Junior, a cui sono state apportate delle variazioni.
Gara solamente a squadre composte da un minimo di 3 ad un massimo di 6 ginnaste.

La partecipazione è aperta a tutte le ginnaste che hanno 8 anni compiuti al momento della gara e rientrano nei seguenti anni di nascita: 2003 – 2002 – 2001 – 2000  

Classifica: si prendono i migliori tre punteggi assoluti per attrezzo.
A Corpo Libero vengono presi i migliori tre punteggi;

A Trave vengono presi i migliori tre punteggi;

A Volteggio vengono presi i migliori tre punteggi.

ES:  Squadra A
CORPO LIBERO 1° ginnasta: p.ti 13,90   TRAVE  1° ginnasta: p.ti 11,70   VOLTEGGIO   1° ginnasta: p.ti 13,20
                               2° ginnasta: p.ti 14,10                 2° ginnasta: p.ti 14,20

           2° ginnasta: p.ti 14,10
                               3° ginnasta: p.ti 14,50                 3° ginnasta: p.ti 13,70

           3° ginnasta: p.ti 11,90
                               4° ginnasta: p.ti 13,50                 4° ginnasta: p.ti 12,90

           4° ginnasta: p.ti 12,50
Il punteggio totale per ciascun attrezzo è dato dalla somma dei tre punteggi migliori.

ES:  Squadra A
 VOLTEGGIO      1° ginnasta: p.ti 13,20            

                                  2° ginnasta: p.ti 14,10                 Il punteggio al trampolino della Squadra A sarà:


3° ginnasta: p.ti 11,90             14,10 (2° ginn.) + 13,20 (1° ginn.) + 12,50 (4° ginn.) = 


4° ginnasta: p.ti 12,50                                            Totale p.ti 39,80
      Squadra B
     VOLTEGGIO      1° ginnasta: p.ti 14,20                 Il punteggio al trampolino della Squadra B sarà:            

                                2° ginnasta: p.ti 13,10              14,60 (3° ginn.) + 13,10 (2° ginn.) + 14,20 (1° ginn.) =



    3° ginnasta: p.ti 14,60                                            Totale p.ti 41,90
Il punteggio totale di Squadra è dato dalla somma dei tre punteggi totali ottenuti a ciascun attrezzo.
ES: Squadra A 

        CORPO LIBERO:   totale p.ti 42,50               Il punteggio totale della Squadra A sarà:    

        TRAVE:                  totale p.ti 40,80                  42,50 (CL) + 40,80 (TR) + 39,80 (VO) =

        VOLTEGGIO:         totale p.ti 39,80                            Totale Finale p.ti 123,10
Tutte le ginnaste di ogni Squadra devono obbligatoriamente presentare almeno un attrezzo in gara.

Se una Squadra ha più di tre ginnaste, si può scegliere di far eseguire alle ginnaste soltanto uno o due attrezzi.

1° Grado Avanzato
Il 1° Grado Avanzato nasce dalla base del programma del 1° Grado A Senior, a cui sono state apportate delle variazioni.
Gara solamente Individuale.

La partecipazione è aperta a tutte le ginnaste che rientrano nei seguenti anni di nascita: 2002 e precedenti.

Classifica: verranno stilate tre classifiche in base alla suddivisione per 3 livelli.
Allieve: 2002 – 2001

Junior: 2000 – 1999 – 1998

Senior: 1997 e precedenti
2° Grado
Il 2° Grado nasce dalla base del programma del 1° Grado B Squadra e Individuale, a cui sono state apportate delle variazioni.
Gara sia Individuale che a Squadre.
Individuale → La partecipazione è aperta a tutte le ginnaste che rientrano nei seguenti anni di   nascita: 2001 e precedenti.

Classifica: verranno stilate due classifiche in base alla suddivisione per 2 livelli.
Junior: 2001 – 2000 – 1999
Senior: 1998 e precedenti
Squadre → 
La partecipazione è aperta a tutte le ginnaste che rientrano nei seguenti anni di nascita: 2001 – 2000 – 1999 – 1998 – 1997   

Classifica: si prendono i migliori tre punteggi assoluti per attrezzo.
A Corpo Libero vengono presi i migliori tre punteggi;

A Trave vengono presi i migliori tre punteggi;

A Volteggio vengono presi i migliori tre punteggi.

ES:  Squadra A
CORPO LIBERO  1° ginnasta: p.ti 13,90   TRAVE  1° ginnasta: p.ti 11,70   VOLTEGGIO  1° ginnasta: p.ti 13,20
                               2° ginnasta: p.ti 14,10                 2° ginnasta: p.ti 14,20

           2° ginnasta: p.ti 14,10
                               3° ginnasta: p.ti 14,50                 3° ginnasta: p.ti 13,70

           3° ginnasta: p.ti 11,90

                               4° ginnasta: p.ti 13,50                 4° ginnasta: p.ti 12,90

           4° ginnasta: p.ti 12,50
Il punteggio totale per ciascun attrezzo è dato dalla somma dei tre punteggi migliori.

ES:  Squadra A
 VOLTEGGIO      1° ginnasta: p.ti 13,20            

                                  2° ginnasta: p.ti 14,10                 Il punteggio al trampolino della Squadra A sarà:


3° ginnasta: p.ti 11,90             14,10 (2° ginn.) + 13,20 (1° ginn.) + 12,50 (4° ginn.) = 


4° ginnasta: p.ti 12,50                                            Totale p.ti 39,80
      Squadra B
     VOLTEGGIO      1° ginnasta: p.ti 14,20                 Il punteggio al trampolino della Squadra B sarà:            

                                2° ginnasta: p.ti 13,10              14,60 (3° ginn.) + 13,10 (2° ginn.) + 14,20 (1° ginn.) =



    3° ginnasta: p.ti 14,60                                            Totale p.ti 41,90
Il punteggio totale di Squadra è dato dalla somma dei tre punteggi totali ottenuti a ciascun attrezzo.

ES: Squadra A 

        CORPO LIBERO:   totale p.ti 42,50               Il punteggio totale della Squadra A sarà:    

        TRAVE:                  totale p.ti 40,80                  42,50 (CL) + 40,80 (TR) + 39,80 (VO) =

        VOLTEGGIO:         totale p.ti 39,80                            Totale Finale p.ti 123,10
Tutte le ginnaste di ogni Squadra devono obbligatoriamente presentare almeno un attrezzo in gara.

Se una Squadra ha più di tre ginnaste, si può scegliere di far eseguire alle ginnaste soltanto uno o due attrezzi.

3° Grado
Il 3° Grado nasce dalla base del programma del 2° Grado, a cui sono state apportate delle variazioni.
Gara solamente Individuale.

La partecipazione è aperta a tutte le ginnaste che rientrano nei seguenti anni di nascita: 2001 e precedenti.

Classifica: verranno stilate due classifiche in base alla suddivisione per 2 livelli.
Junior: 2001 – 1999

Senior: 1998 e precedenti
Grado Superiore

Il Grado Superiore nasce dalla base dell’omonimo programma degli anni passati, a cui sono state apportate delle variazioni; una delle quali è la classifica unificata, poiché durante lo scorso anno sportivo, nel livello Junior si sono presentate solo due ginnaste, sia a livello provinciale, che a livello regionale; nulla impedisce, nel caso di una grossa partecipazione da parte di ginnaste Junior, di dividere le classifiche nuovamente.
Gara solamente Individuale.

La partecipazione è aperta a tutte le ginnaste che rientrano nei seguenti anni di nascita: 2000 e precedenti.

Classifica: verrà stilata una classifica unica.

Fase Regionale

Mini 1° Grado
Partecipazione: solamente una Squadra per Società.

Classifica:  sia generale che per attrezzo. 

La classifica per attrezzo è data dai punteggi totali di ogni attrezzo.

ES:  Squadra A
CORPO LIBERO  1° ginnasta: p.ti 13,90   TRAVE  1° ginnasta: p.ti 11,70   

                               2° ginnasta: p.ti 14,10                 2° ginnasta: p.ti 14,20

          
                               3° ginnasta: p.ti 14,50                 3° ginnasta: p.ti 13,70

           

                               4° ginnasta: p.ti 13,50                 4° ginnasta: p.ti 12,90

           
                                                ↓



      ↓




 

      Totale p.ti 28,50

     Totale p.ti 27,90

     
       Squadra B

CORPO LIBERO  1° ginnasta: p.ti 12,90   TRAVE  1° ginnasta: p.ti 12,80   VOLTEGGIO  1° ginnasta: p.ti 14,20
                               2° ginnasta: p.ti 13,40                 2° ginnasta: p.ti 14,30

           2° ginnasta: p.ti 11,10
                               3° ginnasta: p.ti 14,20                 3° ginnasta: p.ti 13,50

           3° ginnasta: p.ti 13,90
                               4° ginnasta: p.ti 13,30                 4° ginnasta: p.ti 12,70

           4° ginnasta: p.ti 12,30
     ↓



      ↓




 ↓

      Totale p.ti 27,60 

     Totale p.ti 27,80


Totale p.ti 28,10
     Squadra C
CORPO LIBERO  1° ginnasta: p.ti 11,90   TRAVE  1° ginnasta: p.ti 12,80   VOLTEGGIO  1° ginnasta: p.ti 14,10
                               2° ginnasta: p.ti 14,40                 2° ginnasta: p.ti 14,30

           2° ginnasta: p.ti 11,10
                               3° ginnasta: p.ti 14,20                 3° ginnasta: p.ti 13,80

           3° ginnasta: p.ti 13,90
                               4° ginnasta: p.ti 12,30                 4° ginnasta: p.ti 11,70

           4° ginnasta: p.ti 12,30
     ↓



      ↓




 ↓

      Totale p.ti 28,60 

     Totale p.ti 28,10


Totale p.ti 28,00
      Classifica per attrezzo:
    CORPO LIBERO  1° Squadra C         TRAVE  1° Squadra C            VOLTEGGIO  1° Squadra C


     2° Squadra A
                     2° Squadra A                                    2° Squadra B


     3° Squadra B
                     3° Squadra B

         
La classifica generale è data dalla somma dei punteggi totali di ogni attrezzo.

ES: Squadra A


CORPO LIBERO:

totale p.ti 28,50                       



TRAVE:


totale p.ti 27,90                     Totale Squadra A p.ti 56,40

VOLTEGGIO: 

totale p.ti 27,30
 Squadra B


CORPO LIBERO:

totale p.ti 27,60                       



TRAVE:


totale p.ti 27,80                     Totale Squadra B p.ti 55,90

VOLTEGGIO: 

totale p.ti 28,10
Squadra C


CORPO LIBERO:

totale p.ti 28,60                       



TRAVE:


totale p.ti 28,10                     Totale Squadra B p.ti 56,70

VOLTEGGIO: 

totale p.ti 28,00

Classifica generale:



1°   Squadra C




2°   Squadra A




3°   Squadra B
1° Grado

Partecipazione: solamente una Squadra per Società.

Classifica:  sia generale che per attrezzo. 

La classifica per attrezzo è data dai punteggi totali di ogni attrezzo.

ES:  Squadra A
CORPO LIBERO  1° ginnasta: p.ti 13,90   TRAVE  1° ginnasta: p.ti 11,70    VOLTEGGIO  1° ginnasta: p.ti 14,20  

                               2° ginnasta: p.ti 14,10                 2° ginnasta: p.ti 14,20
                          2° ginnasta: p.ti 13,60          

                               3° ginnasta: p.ti 14,50                 3° ginnasta: p.ti 13,70

            3° ginnasta: p.ti 11,40
                               4° ginnasta: p.ti 13,50                 4° ginnasta: p.ti 12,90

            4° ginnasta: p.ti 12,20
                                                ↓



      ↓




 ↓


      Totale p.ti 42,50

     Totale p.ti 40,80


   Totale p.ti 40,00
       Squadra B

CORPO LIBERO  1° ginnasta: p.ti 12,90   TRAVE  1° ginnasta: p.ti 12,80   VOLTEGGIO  1° ginnasta: p.ti 14,20
                               2° ginnasta: p.ti 13,40                 2° ginnasta: p.ti 14,30

           2° ginnasta: p.ti 11,10
                               3° ginnasta: p.ti 14,20                 3° ginnasta: p.ti 13,50

           3° ginnasta: p.ti 13,90
                               4° ginnasta: p.ti 13,40                 4° ginnasta: p.ti 12,70

           4° ginnasta: p.ti 12,30
     ↓



      ↓




 ↓

      Totale p.ti 41,00 

     Totale p.ti 40,60


Totale p.ti 40,40
     Squadra C
CORPO LIBERO  1° ginnasta: p.ti 11,90   TRAVE  1° ginnasta: p.ti 12,90   VOLTEGGIO  1° ginnasta: p.ti 14,10
                               2° ginnasta: p.ti 14,40                 2° ginnasta: p.ti 14,30

           2° ginnasta: p.ti 11,10
                               3° ginnasta: p.ti 14,20                 3° ginnasta: p.ti 13,80

           3° ginnasta: p.ti 13,90
                               4° ginnasta: p.ti 12,30                 4° ginnasta: p.ti 11,70

           4° ginnasta: p.ti 12,30
     ↓



      ↓




 ↓

      Totale p.ti 40,90 

     Totale p.ti 40,90


Totale p.ti 40,30
      Classifica per attrezzo:
    CORPO LIBERO  1° Squadra A         TRAVE  1° Squadra C            VOLTEGGIO  1° Squadra B


     2° Squadra B
                     2° Squadra A                                    2° Squadra C


     3° Squadra C
                     3° Squadra B

         3° Squadra A
La classifica generale è data dalla somma dei punteggi totali di ogni attrezzo.

ES: Squadra A


CORPO LIBERO:

totale p.ti 28,50                       



TRAVE:


totale p.ti 27,90                     Totale Squadra A p.ti 56,40

VOLTEGGIO: 

totale p.ti 27,30
 Squadra B


CORPO LIBERO:

totale p.ti 27,60                       



TRAVE:


totale p.ti 27,80                     Totale Squadra B p.ti 55,90

VOLTEGGIO: 

totale p.ti 28,10
Squadra C


CORPO LIBERO:

totale p.ti 28,60                       



TRAVE:


totale p.ti 28,10                     Totale Squadra B p.ti 56,70

VOLTEGGIO: 

totale p.ti 28,00

Classifica generale:



1°   Squadra C




2°   Squadra A




3°   Squadra B
1° Grado Avanzato

Partecipazione: (Individuale) massimo sei ginnaste per livello, per ciascuna Società.

Classifica: sia generale che per attrezzo.

2° Grado 

Squadra

Partecipazione: solamente una Squadra per Società.

Classifica:  sia generale che per attrezzo (vedi classifiche del 1° Grado).

Individuale

Partecipazione: libera, non c’è un numero massimo di ginnaste per Società.

Classifica:  sia generale che per attrezzo. 

3° Grado 

Partecipazione: libera, non c’è un numero massimo di ginnaste per Società.

Classifica:  sia generale che per attrezzo. 

Grado Superiore 

Partecipazione: libera, non c’è un numero massimo di ginnaste per Società.

Classifica:  sia generale che per attrezzo. 

Si ricorda che le iscrizioni alle Finale Regionali devono essere spedite alla Società organizzatrice e alla signora Maria Grazia Catani.

Numero di telefono e fax 055/2298707
338.1605584
E-mail: nibbibr@fol.it

3

