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1° TURNO JUNIOR + SENIOR

13,45 RISCALDAMENTO

14,00 PROVE ALL’ATTREZZO

14,05 INIZIO GARA

CORPO LIBERO                                         TRAVE                                               VOLTEGGIO                                           
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ORDINE DI LAVORO FINALE PRE-CENTRI TROFEO UILDM DI GINNASTICA ARTISTICA UISP

PONSACCO 7 APRILE 2013 – PALESTRA POLIVALENTE E. IACOPINI (VIA DI MELEGNANO)

PER DARE IL DIRITTO A TUTTE LE GINNASTE DI AVERE IL SOLITO GIUDICE ALL’ATTREZZO, ABBIAMO DECISO PER IL SEGUENTE ORDINE DI LAVORO.

1° TURNO ALLIEVE

09,20 APERTURA PALESTRA

09,30 INIZIO RISCALDAMENTO  (15 MINUTI)

09,45 PROVA ALL’ATTREZZO  (5 MINUTI)

09,50 INIZIO GARA

CORPO LIBERO                                   TRAVE                                      VOLTEGGIO
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2° TURNO ALLIEVE

10,35 INIZIO RISCALDAMENTO (15 MINUTI)

10,50 PROVA ALL’ATTREZZO (5 MINUTI)

10,55 INIZIO GARA

CORPO LIBERO                                   TRAVE                                      VOLTEGGIO
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