PROGRAMMA INDIVIDUALE PRECENTRI 2013
ALLIEVE: 2006-2005
JUNIOR: 2004-2003
SENIOR: dal 2002
VOLTEGGIO tappeti h 60 cm, due salti vale il migliore

p.ti 4,00= capovolta con tuffo/verticale arrivo supino senza repulsione

p.ti 5,00= verticale arrivo supino con repulsione/ribaltata/ruota/rondata

PARALLELE

Entrata: in battuta (0,3), in capovolta con slancio(0,6), in capovolta a p.p. (1,00)

Tenuta con piedi avanti a braccia tese 3” (1,00)

Slancio: corpo appena staccato <45° (0,3), piedi sotto lo staggio >45° (0,6), piedi all’altezza dello staggio 90° (1,00)

Spostamento laterale: 3 passi con le mani a dx/sx e ritorno (0,60)/giro addominale (1,00)
Uscita: dietro (0,3), capovolta (0,6), fioretto/guizzo (1,00)

TRAVE min 50” max 90” / min 2 percorsi

Candela+salita in piedi (1,00)

Coniglietto flesso/posa delle mani con sforbiciata delle gambe e bacino in vert (1,00)

Ponte 2”/ squadra 2” (1,00)

Sisonne/enjambee spinta a 2/ enjambee spinta a 1 (min a 45°) (1,00)

EGE: 

· SG o SM : nella serie mista è possibile utilizzare la candela e il coniglietto
· Uscita libera: se si esegue un salto dev’essere diverso da quello eseguito sopra

Ogni elemento vale 1,00 p.to e ogni EGE vale 0.50 
CL musica senza parole min 50” max 90”

elemento acro dietro o avanti in differente direzione rispetto alla serie acro eseguita (si possono usare le capovolte) (1,00)
salto grande ampiezza minimo 90° (1,00)
180° relevè (su 1 o 2 piedi) (1,00)
elemento di mobilità articolare (ponte o spaccata tenuto 2'') (1,00)
EGE: 

· Serie acrobatica di 2 elementi differenti (non si possono usare la capovolte)

· Serie ginnica di 2 elementi differenti almeno 1 spinta ad 1 piede
Ogni elemento vale 1,00 p.to e ogni EGE vale 0.50
