L UISP
sportpertutti

Lega nuoto - Toscana

Trofeo “Nuotare e...costruttivo!!!”
Ailutiamo la ricostruzione
Gara sprint

Siena - 12 Febbraio 2017
Piscina Acqua calda
Vasca 25 metri - 8 corsie

Gara di beneficenza
L’intero incasso della manifestazione sara devoluto alle popolazioni
terremotate del centro Italia tramite un apposito fondo creato dalla Uisp
Nazionale dopo le prime scosse della scorsa estate.
Nel nostro piccolo contribuiremo facendo quello che ci riesce meglio...
NUOTANDO!!!

Chi desidera aggiungere una quota oltre alle iscrizioni dovute, e libero di farlo
contestualmente al pagamento delle gare.

Programma gare:

Domenica mattina: Apertura vasca ore 14:30 - Inizio gare ore 15:15
Gare in programma: 25 sl — 25 do — 25 fa — 25ra — mistaffetta 8x25 sl (almeno 3 donne)

Categorie:

La manifestazione € aperta a tutti gli atleti MASTER e a tutti gli atleti delle categorie RAGAZZI — JUNIOR
— UNICA.

Le iscrizioni dovranno pervenire a mezzo posta elettronica all'indirizzo master.nuoto.toscana@uisp.it
entro e non oltre il 8 Febbraio 2017 alle ore 12:00. A tale scopo si prega di utilizzare gli appositi file
scaricabili da internet, 1 file per i master e 1 file per la categoria. Compilare i file inserendo solo nome,
cognome, sesso e anno di nascita e nella cella tempo inserire S.T.

Pagamento:

La tassa di iscrizione & di € 8,00 per ciascun atleta, e di € 6,00 per ogni staffetta, come da elenco
riepilogativo, e dovra essere versata tramite bonifico:

Coordinate bancarie :

M.P.S. agenzia 36 di Firenze - IBAN IT 11 C 01030 02833 000063237213

(copia del bonifico dovra essere prodotta sul piano vasca alla Segreteria della manifestazione),
indicando come causale “iscrizione gara Master Nuoto del ” . (& importante la dicitura NUOTO),
0 in contanti direttamente presso la segreteria della manifestazione.


mailto:master.nuoto.toscana@uisp.it

Svolgimento gara:

La startlist verra formata dividendo le atlete femmine dai maschi, e poi raggruppando per categoria e in
ordine alfabetico. Ad ogni stile si ripetera lo stesso ordine. Se un atleta salta una delle quattro gare o
viene squalificato, gli verra assegnato il tempo di 1’ 00” 00’”.

Al termine verranno sommati i tempi delle quattro prove e verra stilata una classifica assoluta maschile
e una femminile per decretare i vincitori. (sempre classifiche separate tra master e atleti categoria)

| cartellini delle staffette andranno riconsegnati entro la fine dei 25 dorso.
L’utilizzo della doccia negli spogliatoi & a pagamento.
| risultati saranno pubblicati sul sito della Lega Nuoto Toscana (www.leganuototoscana.it).

Per quanto non menzionato si fa riferimento al Regolamento Master e Categoria consultabile sul sito
web.

Premiazioni :
Verranno premiati con una targa i primi atleti classificati maschio e femmina assoluti master e assoluti
categoria.

La Lega Nuoto UISP Toscana declina qualsiasi responsabilita per ogni incidente che possa verificarsi
durante la manifestazione.

Per informazioni:

Info e iscrizioni: master.nuoto.toscana@uisp.it



http://www.leganuototoscana.it/
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