
Partecipanti : 

Il Corso prevede l’acquisizione dell’attestato di 

primo livello ed  è rivolto a: 

- Operatori con età minima 18 anni 

- Operatori in possesso il diploma di 

Scuola Media Superiore 

- Esperienza almeno biennale in uno dei 

settori: educativo, ludico, motorio o 

sportivo 

- Possiedono almeno una delle 

competenze tecniche tra le differenti 

discipline indicate (Fitness, Clown, 

Acrobatica, Giocoleria) 

- Tessera UISP obbligatoria 

 

Sono previste 32 ore di formazione così 

distribuite: 

- Venerdì e Sabato 9.00-13.00 

                                   14.00-19.00 

                                   20.00-23.00  

                                    totale 24 ore  

- Domenica 9.00-13.00  

                     14.00-18.00 

                      Totale8 ore 

A completamento del percorso formativo è 

previsto un tirocinio presso strutture indicate 

direttamente dagli organizzatori del corso. 

 

Al termine del corso verrà rilasciato un 

Attestato di Frequenza (è necessario il 

raggiungimento di almeno l’80% delle ore totali 

previste). 

 

Il Corso di Formazione, a carattere 

intensivo-residenziale, prevede vitto e 

alloggio nei giorni di formazione  con un 

supplemento di 50euro.  

 

A fine formazione verranno selezionati 20 

operatori/animatori ludico sportivi che 

potranno lavorare durante la stagione estiva 

nei  villaggi turistici della riviera adriatica (Lidi 

Ferraresi, Lidi Ravennati, Cesenatico, Rimini) 

 

Informazioni e Iscrizioni 

Lega Nazionale Leginnastiche UISP 

Tel 051/228390
 

Fax 051/225203 

Ore 13 -  16 

L’iscrizione al corso va effettuata inoltrando la 

scheda allegata e la ricevuta dell’avvenuto 

pagamento a : 

La quota d’iscrizione di € 200,00 va versata 

entro e non oltre il 15 Maggio 2012  

con bonifico c/c Banca Banca Popolare 

dell'Emilia Romagna 

intestato a UISP Lega le ginnastiche Nazionale 

sede decentrata Bologna 

codice IBAN IT05 C 05387 02400 000000857235 
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Presentazione  

Il Corso Nazionale di Formazione per Operatori 

Ludico-sportivi offre la possibilità di sviluppare 

competenze riguardo la capacità da parte degli 

operatori/animatori di organizzare e gestire 

gruppi che si avvicinano a discipline sportive e 

ludico-ricreative 

 

Obiettivi del corso: 

Acquisire competenze per il ruolo di animatore 

ludico sportivo 

Comprendere il ruolo delle attività sportive e 

ricreative 

Trasmettere il valore del diritto allo Sport e al 

Gioco 

Gestire le principali dinamiche relazionali di 

gruppo 

Comprendere la complessità del lavoro 

d’equipe 

Ideare ed organizzare la programmazione delle 

attività relative alle diverse discipline 

Elaborare attività adattabili a diversi contesti, 

gruppi e fasce d’età 

Conoscere e saper gestire particolari situazioni 

di disagio, personale o sociale 

Stimolare creatività ed inventiva 

 

Metodologie del corso:  lezioni teorico-

pratiche; laboratorio come metodo educativo e 

“luogo dell’esperienza”; apprendimenti in 

simulazione. 

Programma Didattico 

Fitness 

Nozioni teoriche sulle discipline fitness  

Lavoro pratico sulla organizzazione delle attività 

La comunicazione verbale e non verbale (Cuing)  

Musica e ritmo 

Ginnastiche Dolci 

 

Clown 

La scoperta, giocando ad esplorare ciò che 

abbiamo intorno 

La storia del proprio clown, la sua espressività e 

le sue dinamiche di gioco con il singolo e con il  

gruppo 

 

Acrobatica e Giocoleria 

Tecniche base di acrobatica, acro-balance e 

giocoleria 

L’applicazione dell’acrobatica e della giocoleria 

nei diversi contesti e gruppi 

 

Gioco-Sport  

Le sfumature del piccolo e curioso mondo dei 

bambini 

Educare allo Sport attraverso il Gioco 

 

Laboratorio Creativo 

Lo Spazio dove esprimere se stessi 

Recupero di materiali poveri come possibilità di 

ri-utilizzare per re-inventare  
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