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Art. 1 – PARTECIPAZIONE E REQUISITI 

 
Il Campionato Regionale Toscano di Cicloturismo 2023 si articola su più prove di granfondo cicloturistiche 
con più percorsi, nel rispetto del Codice Della Strada e delle normative nazionali in vigore, scelte in base a 
requisiti oggettivi che saranno elencati di seguito. Sono istituite due classifiche: per società e individuale con 
requisiti di partecipazione e premiazione differenziati secondo il seguente schema 
 
 

A. Campionato toscano per società: 3 prove di granfondo cicloturistiche, una per ognuna delle tre zone 
in cui è divisa la Toscana (vedi art.10), che non presentino sovrapposizioni – Vedi allegato A 
 

B. Campionato toscano individuale: tutte le prove di granfondo (comprese le tre del punto A che 
contribuiscono alla classifica per società) individuate fra le sole prove appartenenti ad almeno uno 
dei quattro circuiti cicloturistici toscani organizzati dalla UISP, che hanno dato la loro disponibilità. 
Tali prove possono essere in sovrapposizione e si svolgono a prescindere dalla zona – Vedi 
allegato B 

 
 

Alle manifestazioni calendarizzate dalla UISP Ciclismo Toscana, possono partecipare tutte le società con i 
propri tesserati affiliati alla UISP, FCI ed agli Enti riconosciuti dal CONI che hanno stipulato l’accordo di 
convenzione con la FCI. Solo le società e tesserati UISP potranno partecipare all’assegnazione dei 
rispettivi campionati per società e individuale 
 
Tutte le prove potranno fregiarsi della dicitura: “Prova valida per il campionato toscano” specificando se 
individuale o di società. Il logo del campionato, assieme a quello UISP e a quello della società e di 
eventuali sponsor dovrà essere presente su tutto il materiale promozionale 
 
Essendo manifestazioni cicloturistiche la partecipazione è aperta a tutti i tipi di bicicletta, come da 
regolamento nazionale UISP. 

 
Le manifestazioni dovranno rispondere ai seguenti requisiti minimi: 

 
1. Almeno tre percorsi (corto – mediofondo - granfondo) 
2. Il percorso corto dovrà rispettare integralmente i requisiti del regolamento tecnico nazionale circa i 

percorsi cicloturistici 
3. Partenza: alla francese 
4. Numero di ristori minimi: 1 sul corto (anche alla fine) - 2 ristori sul medio - 3 ristori sul granfondo 
5. Pasta party finale 
6. Docce 
7. Appartenere ad almeno uno dei quattro circuiti UISP organizzati in Toscana (Circuito Toscano 

Cicloturismo / Terre d’Etruria / Memorial Rota / Terre dei Medici) 
8. In caso l’organizzatore abbia doppia affiliazione (UISP e altro) i tesserati con tessera ciclismo UISP  

appartenenti alla società organizzatrice dovranno rappresentare almeno il 50% del corpo sociale della 
società stessa 

 
 

Requisiti facoltativi ma suggeriti 
 
1. Percorsi ulteriori per gravel, mtb 
2. Eventi collaterali per accompagnatori (es. ciclopasseggiate) 
3. Pacco gara per tutti i partecipanti 
4. Percorso autogestito 

 
 
Le società sono libere di integrare con ulteriori requisiti le loro manifestazioni, rispettando i regolamenti UISP e 
CONI 
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Art. 2 – CALENDARIO 

 
Entro il 30 Dicembre dovranno essere forniti i dettagli di ogni prova attraverso apposito modulo indirizzato a 
ciclismo@uispfirenze.it che riporterà in dettaglio: 

 
1. Nome della manifestazione 

2. Data della manifestazione 

3. Luogo di svolgimento 

4. Costo d’iscrizione 

5. Modalità di iscrizione (giorno apertura/chiusura, possibilità di iscriversi il giorno stesso, ecc.) 

6. Tipo di partenza 

7. Numero percorsi con indicazione dei chilometri e dislivello di ogni percorso 

8. Numero di ristori per ogni percorso 

9. Tipo di premiazioni 

10. Presenza di docce 

11. Presenza di pasta party finale 

12. Presenza di pacco gara e/o gadget 

 

Dovrà essere allegato il volantino definitivo o bozza dello stesso 
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Art. 3 – ISCRIZIONI 

 

Sono definite le seguenti quote di iscrizioni: 

Quota UISP standard: € 15,00, compreso il pasta party finale ed eventuali gadget - per consentire alle società 
di poter organizzare al meglio è consentito portare la quota standard fino a € 20,00. 

Quota autogestiti: € 5,00 (pasta party facoltativo) 

Quota con maglie: a discrezione dell’organizzazione – Tale quota dovrà essere facoltativa e chiaramente 
identificabile senza lasciare adito a fraintendimenti. Per le manifestazioni a numero chiuso non potrà 
rappresentare più del 50% dei posti disponibili. Esempio: evento con numero chiuso a 200 iscritti le quote con 
maglia dovranno essere chiuse al raggiungimento dei 100 iscritti e lasciare gli altri 100 posti disponibili per la 
quota standard 

Eventuali richieste di deroghe al tetto massimo di € 20,00 dovranno essere approvate dalla commissione 
cicloturismo a fronte di motivate, dettagliate e documentate motivazioni da parte dell’organizzatore che dovrà 
dimostrare, anche presentando documenti contabili previsionali corredati da preventivi e/o relazioni che tale 
deroga è necessaria. La quota in deroga eccezionale non potrà comunque superare i € 25,00 

Le iscrizioni si chiuderanno entro le ore 23.59 del Venerdi antecedente la Domenica di svolgimento della 
manifestazione o il Giovedì antecedente se la manifestazione si svolge di Sabato. 

Si sconsigliano le iscrizioni il Sabato e la Domenica, nel caso in cui la società decidesse in ogni caso di 
accettarle la quota non potrà superare € 30,00 con pacco gara ed € 20,00 senza pacco gara 

Le iscrizioni saranno on-line su apposito portale che UISP ciclismo Firenze metterà a disposizione 
delle società; chi dovesse avvalersi di portali esterni dovrà comunque registrare la manifestazione al 
portale UISP (con le modalità che verranno indicate) che rimanderà poi al sito esterno indicato per le 
iscrizioni. Ogni società dovrà comunicare i dati che saranno richiesti per la registrazione sul portale 

Solo le iscrizioni che transiteranno direttamente tramite il portale UISP avranno una spesa amministrativa pari al 4% della 
quota. Tale percentuale potrà essere a carico dell’iscritto oltre alla quota standard di iscrizione o assorbita dalla società 
organizzatrice. Esempio nel caso in cui la quota amministrativa sia a carico dell’iscritto: se la quota di iscrizione è € 15,00, 
il tesserato pagherà € 15,00 + 4% di spese amministrative per un totale di € 15,60.  
Tale spese amministrative sono per la gestione del portale stesso e non sono incassate da UISP ma direttamente dalla 
società informatica di gestione del portale stesso e trattenute direttamente alla fonte.  

Si ricorda che i concorrenti iscritti si devono presentare alla partenza con la tessera originale (in formato fisico 
o digitale) rilasciata dal proprio Ente di appartenenza.  

Ogni atleta, tesserato o non tesserato, che si iscriva per conto proprio dovrà presentare, all’atto dell’iscrizione 
(on line o di persona), copia del certificato medico che sarà trattenuto dall’organizzatore. Gli atleti che verranno 
iscritti dalle rispettive società sono esentati da tale richiesta (salvo diversa disposizione del regolamento del 
singolo organizzatore) poiché ne è responsabile il presidente della società. 

Le società che consentono l’iscrizione ai non tesserati potranno applicare, a propria discrezione, una quota 
per coprire la stipula dell’assicurazione giornaliera. 
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Art. 4 – APPROVAZIONE E REGOLAMENTO PROVA 
 

Le manifestazioni cicloturistiche dovranno essere preventivamente vistate dal responsabile della 
commissione, assieme al regolamento della prova e al volantino. Il calendario del campionato 
dovrà essere approvato dalla Commissione di cicloturismo e dal S.d.A. Ciclismo regionale. Il 
regolamento dovrà riportare tutte le informazioni necessarie al corretto svolgimento della prova ed 
almeno le seguenti informazioni minime: 

 
A. Caratteristiche dei vari percorsi (lunghezza, altimetria, planimetria) 
B. Regole e tasse per le iscrizioni 
C. Orari e luogo di ritrovo e partenze 
D. Tipologia di premiazioni di giornata (se previste) 
E. Il volantino dovrà riportare tutte le indicazioni necessarie all’atleta e inoltre dovrà riportare 

obbligatoriamente la seguente indicazione: 
F. “E’ fatto obbligo a chi si iscrive singolarmente di presentare all’atto dell’iscrizione copia del 

certificato medico, tale copia sarà trattenuta in formato fisico o digitale, dall’organizzatore. In 
caso di iscrizione on-line il certificato sarà caricato sul sistema di iscrizione e salvato a cura 
dell’organizzatore. Sono esentati coloro che sono iscritti dalla propria società se il 
regolamento specifico dell’organizzazione lo prevede” 

 
 

Al regolamento e al volantino dovrà essere data la massima diffusione 
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Art. 5 – PERCORSI – PUNTEGGI PER PERCORSO 

 
PERCORSI VALIDI PER CAMPIONATO TOSCANO: I seguenti tre percorsi contribuiranno 
all’assegnazione del campionato regionale individuale e di società 
 

Tipologia Lunghezza Requisiti Punteggio per 
società 

Corto  
(cicloturisti) 

Fino a 70 Km con 
tolleranza di 10km 

Al percorso si può partecipare con 
tessera di Cicloturista solo se non è 

prevista un’altimetria superiore all'1% 
e Età minima: 15 anni compiuti 

5 

Medio fondo fra 71 e 90 Km. Partecipazione da 15 anni compiuti e 
solo con tessera di Cicloamatore 10 

Fondo/Gran Fondo fra 91 e 180 Km Partecipazione da 15 anni compiuti e 
solo con tessera di Cicloamatore 15 

 
PERCORSI FACOLTATIVI I seguenti percorsi sono attivabili a discrezione dalle singole società 
organizzatrici e potranno contribuire, se attivati, solo all’assegnazione del campionato regionale di 
società. Sono ammesse classifiche di giornata limitatamente alla manifestazione 
 

Tipologia Lunghezza Requisiti Punteggio per 
società 

Randonnee 
(facolativo) Oltre 180Km Partecipazione da 15 anni compiuti e 

solo con tessera di Cicloamatore 15 

Gravel 
(facoltativo) 

In accordo ai 
regolamenti In accordo ai regolamenti 10 

Tratti cronometrati 
in salita 

(facoltativo) 
In accordo ai 
regolamenti 

Partecipazione da 15 anni compiuti e 
solo con tessera di Cicloamatore 

Nessuno solo 
classifica di 

giornata 

Autogestito 
(facoltativo) n.a. Partecipazione con tessera di 

Cicloamatore o Cicloturista 
Nessuno solo 
classifica di 

giornata 

 
Non sono previste classifiche regionali per eventuali tratti cronometrati. Eventuali classifiche su tratti 
cronometrati sono limitate alla classifica di giornata e non contribuiranno in alcun modo all’assegnazione del 
campionato regionale individuale o di squadra.  
 
Ogni singola manifestazione sarà libera di istituire classifiche di giornata per tali tratti che non  
contribuiranno però all’assegnazione del campionato regionale individuale. 
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Art. 6 – CLASSIFICHE E PUNTEGGI 
 
Le classifiche del campionato regionale sono le seguenti 
 

 
A. Classifica a punteggio per società di campionato regionale (riservata alle società affiliate UISP 

Toscana) limitatamente alle tre prove in di cui al punto A art.1 (una per zona della Toscana) – Vedi 
allegato A 
 
Alla società organizzatrice, in classifica della giornata, sarà attribuito un punteggio pari alle persone 
impegnate nel servizio organizzazione la manifestazione stessa, Il numero delle persone dichiarate al 
giudice alla partenza, dovranno essere munite di tessera agonistica o cicloturistica; acquisiscono 
PUNTI 5 in classifica  
 
Alla fine di ciascuna manifestazione verranno assegnati, alle sole Società affiliate alla Uisp Toscana, i 
seguenti punteggi, valevoli per il Campionato Regionale Toscano Cicloturismo:  
 
Dalla 1° alla 10° Società classificata punti a scalare: 
 
100 – 90 – 80 – 70 – 60 – 50 – 40 – 30 – 20 – 10.  
 
Dalla Società 11° classificata in poi 5 punti ciascuna.  
 
Si definisce così la classifica finale che determinerà la Società Uisp vincitrice del Titolo di Campione 
Regionale Cicloturismo Uisp 2023 per società 
 
Ogni concorrente con ogni tipo di bicicletta, come da regolamento nazionale UISP, concorrerà alla 
classifica di società 
 
 

B. Classifica a chilometri individuale di campionato regionale (riservata ai soli tesserati UISP) su tutte le 
prove di cui all’art. 1 punto B – Il punteggio finale per ogni atleta sarà dato dalla sommatoria dei 
chilometri per ogni manifestazione relativamente ai percorsi “corto”, “medio” e “lungo”. I percorsi 
facoltativi contribuiranno solo all’assegnazione del campionato per società limitatamente alle 3 prove 
assegnatarie; ogni società avrà facoltà di premiare i partecipanti ai percorsi facoltativi. Le classifiche 
sono aperte a qualunque tipo di bicicletta 
 
 

Ogni Società organizzatrice si impegna ad inviare la classifica finale della propria manifestazione, in 
ottemperanza ai requisiti UISP, entro 24 ore dal termine della stessa, alla commissione cicloturismo 
Toscana ai seguenti indirizzi:  
 
ciclismo@uispfirenze.it 

 
RIPETIZIONE: Non sono previste classifiche regionali per eventuali tratti cronometrati. Eventuali classifiche 
su tratti cronometrati sono limitate alla classifica di giornata e non contribuiranno in alcun modo 
all’assegnazione del campionato regionale individuale o di squadra.  
 
Ogni singola manifestazione sarà libera di istituire classifiche di giornata per tali tratti che non 
contribuiranno però all’assegnazione del campionato regionale individuale. 
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Art. 7 – REQUISITI - CATEGORIE - PREMIAZIONE FINALE 
 

A. Per la classifica di società saranno premiate le prime 10 società che hanno partecipato con 
almeno 1 atleta ad almeno 2 prove dell’allegato A 
 

B. Per la classifica individuale saranno premiati i primi 5 delle seguenti categorie che abbiano 
partecipato ad almeno il 50% + 1 delle manifestazioni 
 
Cicloturisti uomini Da 15 anni in su Uomini 

Cicloturisti donne Da 15 anni in su Donne 

Allievi Da 15 a 18 anni Uomini e donne 

Elite Sport Da 19 a 29 anni Uomini 

Master M1 Da 30  a 34 anni Uomini 

Master M2 Da 35  a 39 anni Uomini 

Master M3 Da 40  a 44 anni Uomini 

Master M4 Da 45  a 49 anni Uomini 

Master M5 Da 50  a 54 anni Uomini 

Master M6 Da 55  a 59 anni Uomini 

Master M7 Da 60  a 64 anni Uomini 

Master M8 Oltre 65 anni Uomini 

Women Elite Sport Da 19 a 29 anni Donne 

Master Women 1-2 Oltre 29 anni Donne 
 
 

Il primo classificato di ogni categoria sarà premiato con maglia di campione toscano di cicloturismo per 
categoria, gli altri con prodotti alimentari preferibilmente del territorio 

 
La premiazione finale del Campionato Toscano, verrà effettuata durante le premiazioni di fine stagione del 
ciclismo regionale. 
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Art. 8 – CONTRIBUTO SOCIETA’ 

 
Ogni società organizzatrice, dovrà versare la tassa di € 50,00 alla SdA Uisp ciclismo Regionale Toscana 
tramite un bonifico al seguente IBAN IT 92 L 0306909 6061 0000 0014124 e inviando copia della contabile a 
ciclismo.toscana@uisp.it 
 

 

Art. 9 – STRISCIONI UISP E SPONSOR TECNICO UISP 
 
Gli striscioni UISP devono essere obbligatoriamente esposti durante tutta la manifestazione almeno in zona 
arrivo/partenza/ritrovo/premiazioni a partire dall’orario di ritrovo fino alla fine della stessa. Le tre prove di 
campionato regionale per società dovranno inoltre esporre nelle medesime condizioni lo striscione di 3M 
Caverni 

 
ART. 10 - FRECCIATURA PERCORSI 

 
I percorsi dovranno essere adeguatamente frecciati, in modo chiaro e visibile con cartelli che non diano adito 
a confusione o fraintendimenti, in modo che il ciclista possa percorrere il percorso in sicurezza. I cartelli 
dovranno essere di colore particolarmente visibile e tutti della stessa tipologia per ogni manifestazione. I 
cartelli dovranno riportare il logo UISP oltre ad altri loghi che però non dovranno mai confondere i 
partecipanti. Si consigliano cartelli gialli con freccia nera piena. 
Si ricorda a tutte le società organizzatrici che la cartellonistica indicante i percorsi è obbligatorio sia rimossa 
nelle 24 ore il termine della manifestazione stessa. 
 
 
Art.11 – ZONE CICLISTICHE TOSCANA 
 
 
Zona 1: Firenze-Prato-Pistoia 
 
Zona 2: Arezzo-Siena-Grosseto 
 
Zona 3: Livorno-Pisa-Massa Carrara-Lucca 
 
 
Art.12 – NORME FINALI E ALLEGATI 

 
Si ricorda che è assolutamente obbligatorio il rispetto del codice della strada e l’uso del casco rigido come da 
regolamento Uisp. 
 
Eventuali reclami sulle classifiche individuali dovranno essere inviate entro 10 giorni di calendario dalla 
pubblicazione di ogni aggiornamento alla mail cicloturismotoscana@uisp.it .  
 
Per tutto quanto non previsto dal presente regolamento si rimanda al regolamento tecnico nazionale 
 

 
Allegato A – elenco prove valevoli campionato toscano per società 
 
Allegato B – elenco prove valevoli campionato toscano individuale 
 
Allegato C – Priorità di assegnazione 2024 per prove valevoli campionato toscano per società 
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Allegato A 
Prove GF Campionato Toscano per società 

 

 
30 Aprile 2023 Granfondo della Granocchia Paganico (GR) Zona 3 
21 Maggio 2023 Granfondo del Castello Rosignano Marittimo (LI) Zona 2 
08 Ottobre 2023 Granfondo sulle orme di Leonardo Prato (PO) Zona 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ciclismo.toscana@uisp.it
http://www.uisp.it/toscana/ciclismo


UISP– Unione Italiana Sport per tutti 
SdA Ciclismo regionale Toscana 

Via F. Bocchi, 32 – 50126 Firenze - tel: 055 0125623 – fax: 055 0125621 
E mail: ciclismo.toscana@uisp.it – www.uisp.it/toscana/ciclismo 

   

 

 

Allegato B  
Prove GF Campionato Toscano individuale 

 
16 aprile 2023  GF Terre d'Arezzo Cavallino ASD Civitella V.chiana (AR)  
16 aprile 2023 GF Villamagna Capannolese Villamagna (PI)  
30 aprile 2023  GF Granocchia Valdombrone Paganico (GR) * 
07 Maggio 2023 GF Val di Loreto Pol. Val di Loreto Cortona (AR)  
14 Maggio 2023 Capannolese Capannolese Capannoli (PI)  
14 Maggio 2023 Giro dei Due Bacini Viaccia Prato  
21 Maggio 2023  GF del Castello Sporting Club Rosignano M.mo (LI) * 
28 Maggio 2023 GF Bibbiena NRC Bike Bibbiena (AR)  
02 Giugno 2023 GF Chianti Classic Bulletta Bike C.vo Berardenga (SI)  
04 Giugno 2023 GF del Gatto Calcinaria Vicopisano (PI) x 
11 Giugno 2023 GF colli del Chianti Cascine del Riccio Firenze  
25 Giugno 2023 GF del Mugello Mugello Toscana Bike Scarperia (FI) x 
25 Giugno 2023 Labronica Labronica Livorno  
03 settembre 2023 GF delle Crete Senesi Valdarbia Valdarbia (SI) x 
10 Settembre 2023  GF Montevarchi Montevarchi Montevarchi (AR)  
24 Settembre 2023 GF Strade del Rinascimento ASD Ciclistica Sansepolcro San Sepolcro (AR)  
08 Ottobre 2023  GF di Leonardo Avis Verag Prato * 

 

(*) Le prove con asterisco e in neretto sono le prove di campionato Toscano per società 

(x) Le prove con “x” sono anche prove assegnatarie di Criterium Italiano 
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Allegato C  
Priorità 2024/2025/2026 per province di ogni zona 

 
 2024 2025 2026 
    
Zona 1 Firenze Pistoia (Prato) Da definire 
Zona 2 Pisa Lucca (Massa) (Livorno) Da definire 
Zona 3 Siena Arezzo  Grosseto 

 

Fra parentesi le province alternative per ogni zona nel caso la provincia assegnataria non disponesse di prove 
valide 

 

Tali priorità si applicano mantenendo l’attuale formato di campionato, nel caso in cui il formato venisse 
modificato saranno comunque valutate le priorità  

mailto:ciclismo.toscana@uisp.it
http://www.uisp.it/toscana/ciclismo
Giovanni
Approvato
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