La Lega Atletica Leggera UISP di Prato in collaborazione
con la Lega Atletica Leggera UISP di Pistoia, organizza la
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Tale manifestazione si disputera nell’'impianto M.Ferrari di Prato

dabdto ¥ 3 MagYIoRL]

Ritrovo: ore 9:00 c/o impianto M.Ferrari, via S.Martino per Galceti a Prato
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Iscrizioni: prenotazione entro le ore 19 di Venerdi 17 Maggio con indicazione dei due
primi frazionisti. Pagamento quota e consegna della lista completa su carta intestata
firmata dal responsabile entro le ore 10:00 di Sabato 18 Maggio direttamente sul campo
gara. (Le iscrizioni si chiuderanno comunque al raggiungimento delle venti squadre)

Quota: € 40,00 a squadra
Partenza: partenza primo frazionista ore 10:00

Premio: targa ricordo per tutte le squadre partecipanti con inciso i dati della gara, il
nome della squadra, il piazzamento, i Km totali percorsi ed i nomi dei singoli frazionisti con
la loro prestazione individuale.

Assistenza sanitaria: Sara presente servizio sanitario a bordo pista

Informazioni: UISP di Prato chiedendo del sig. Pugolotti Roberto 0574691133 oppure
Rosadi Fausto 3282741341

Regolamento: sul retro di questo volantino.

Lo spirito che muove questa manifestazione é la consapevolezza di offrire la propria
prestazione personale per il conseguimento del risultato di squadra. E’ cioe il tentativo di
superare, anche solo per un giorno, la monotona logica del risultato individuale fine a se
stesso. Percio si invitano le societa a promuovere e partecipare a questo evento.



Regolamento: La manifestazione € aperta alle societa affiliate UISP o ad altro ente di
promozione sportiva o federazione purché presentino la lista degli atleti partecipanti su
carta intestata e firmata da un responsabile. Tutti gli atleti partecipanti dovranno essere in
regola con la certificazione medica agonistica.

- Le squadre dovranno essere composte da 8 atleti della stessa societa con eta minima
18 anni compiuti e si dovranno organizzare per rispettare i turni dei propri frazionisti

- Sara possibile per ogni squadra presentare un massimo di 1 atleta extra societa
purche in regola con il tesseramento ad un ente di promozione sportiva, o
federazione, e munito di adeguata certificazione medica.

- Ogni frazionista dovra presentarsi di norma almeno mezz’ora prima del suo turno per
permettere agli organizzatori la registrazione e la consegna del pettorale oltre ad
eventuale preriscaldamento. Nel caso un frazionista giunga in ritardo, potra partire
comungue per svolgere il suo turno che durera fino al momento del cambio
successivo.

- Sono ammesse le sostituzioni degli atleti durante la manifestazione rispetto alla lista
consegnata solo a fronte della presentazione di una nuova lista firmata dal
responsabile. A tale scopo, si consigliano le societa di mettere in lista alcuni atleti di
riserva pronti a subentrare in caso di comunicazione di defezione dell’atleta previsto.
Non sono di norma previsti recuperi per turni saltati.

- Ogni concorrente potra essere impiegato per una sola frazione

-l turni saranno scanditi da un colpo di pistola che sara sparato con cadenza di un’ora
a partire dallo sparo di inizio manifestazione. Negli istanti precedenti a tale segnale, i
frazionisti subentranti si raduneranno presso la linea di partenza per attendere lo
sparo e successivamente |'arrivo del proprio compagno di squadra che finira il suo
giro e consegnera simbolicamente il testimone con un tocco della mano. A quel
punto il frazionista subentrante potra partire per il suo turno di un’ora. In zona
partenza saranno presenti giudici gara che verificheranno la corretta procedura, pena
la decurtazione di un giro (400m) al frazionista responsabile dell’infrazione.

- Se un atleta che ha iniziato il proprio turno non fosse, per qualsiasi motivo, in grado
di terminare la prova, si dovra attendere comunque la fine dell’ora affinche il
frazionista successivo possa proseguire la gara per quella squadra. Ovviamente gli
saranno conteggiati i giri fino a quel momento effettuati.

- La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione di tempo.

- Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per danni a persone e cose che
dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione.



