
ORARIO DI APERTURA
AL PUBBLICO

Lun / Mart / Giov / Ven
dalle ore 9.00 alle ore 12.30

e dalle ore 15.30 alle ore 19.00

Mercoledì
dalle ore 9.00 alle ore 19.00

ORARIO CONTINUATO

PER INFO: Tel. 0574 691133
Fax 0574 461612

prato@uisp.it - www.uisp.it/prato   

UISP
10% SULLA QUOTA BIMESTRALE!

PRESENTA QUESTO VOLANTINO AL MOMENTO
DELL’ISCRIZIONE E RICEVI UNO SCONTO DEL
10% SULLA QUOTA BIMESTRALE!

SABATO DEL
VILLAGGIO

GESCAL
12.30 - 14.00

CORSO PREPARTO
SPAZIO MAMMA

GALILEILUN/MERC/VEN 10.45 - 11.30
SAN PAOLOMART/GIOV 10.55 - 11.40



UISP

vieni a provare i nostri corsi di nuoto e acquagym!
L’Acqua è ENERGIA

GESCAL

GALILEI

GALILEI

GALILEI

GESCAL

IOLO

IOLO

IOLO

VIA ROMA

SAN PAOLO

SAN PAOLO

SAN PAOLO

Ma.Gio.

Lu.Me.Ve.

Ma.Gio.

Lu.Me.Ve.

Ma.Gio.

Lu.Me.Ve.

Lu.Me.Ve.

Ma.Gio.

Ma.Gio.

Lu.Me.Ve.

Ma.Gio.

Ma.Gio.

20.00-20.45
AQUAGYM

08.30-09.15 
AQ - P

12.30-13.15 
AQ - SP/P

21.10-21.55 
AQ - SP/P

13.00-13.45 
AQCIRCUIT

9.00-9.45
AQUAGYM

21.30-22.15 
AV/L - SP/ P

19.40-20.10 
AQ - SP/P

13.15-14.00 
SP/P

19.30-20.15
P

20.30-21.15 
SP - P

09.25-10.10 
SP/P

20.45-21.30
IDROBIKE/CIRCUIT

09.15-10.00 
AQ - AV/L

13.45-14.30 
AQ - L/SP

21.15-22.00 
AV - L

10.10-10.55 
AQUAGYM

10.00-10.45 
SP/P 

13.00-13.45 
AVV/L- SP/P

13.45-14.30 
AQ - SP/ P

10.55-11.40 
PRE PARTO

9.45-10.30
L/SP

20.10-20.40 
AV/L - SP/P

corsi da 40 a 45 minuti

corsi di 30 minuti

PRE PARTO
10.45-11.30 

21.00-21-45 
SP/P

21.00-21.40
ACQUAFITNESS

21.30-22.15
SP/P

20.15-21.00
SP/P


