
 

F ITNESS 

Palestra Borgonuovo  lun. – mer. 21.00/22.00 

 Palestra Vergaio     mar. – gio.   20.00-21.00 

 

                   

 

 GINNASTICA ANTALGICA 

 Palestra la Macine   martedì   9:00-10:30 

 Palestra la Macine   giovedì   10:30-12.00 

 OSTEOPOROSI                              

  Palestra la Macine   giovedì   9:00-10:30 

                            

 

 

 

 

 

TONIFICAZIONE/ 

TOTAL-BODY  

   Palestra Casella   lun-mer.  20.15-21.15 

 

PILATES 

 Palestra Tavola   lun. - mer.  20.15-21.15 

 Palestra Tavola   lun. - mer.  21.15-22.15 

 

 

YOGA  

  Palestra Pacchiani  lun. - mer.  20.00-21.30  

  Palestra  Vergaio  mer. - ven.  20.00-21.00 

 

 

 

 

 
 

    Per informazioni ed iscrizioni vieni a trovarci presso la nostra sede a Prato in Via Galeotti, 33  
 

      oppure contattaci      al n. tel. 0574 691133      e-mail prato@uisp.it          www.uisp.it/prato 

 


