
 
 CORSI DI NUOTO 

 

AQUAGYM 
 

 

PRE-

PARTO 

 
N U O T O SEMIPERFEZIONAMENTO  

 

AVVIAMENTO 

PERFEZIONAMENTO/  

SEMIPERFEZIONAMENTO 

 

LARGO PERFEZIONAMENTO A V V I A M E N T O / L A R G O 

L
U

N
E

D
Ì 

13.45-14.30 

19.45-20.30 
13.00-13.45 

 

 
13.45-14.30 

 

 

 

19.45-20.30 

20.30-21.15 

  20.30-21.15 

M
A

R
T

E
D

Ì 

10.10-10.55 

20.30-21.15 

21.15-22.00 

10.55-11.40 
9.25-10.10 

 

 

20.30-21.15 21.15-22.00 20.30-21.15 21.15-22.00 
20.30-

21.15 
 

M
E

R
C

O
L

E
D

Ì 

13.45-14.30 

19.45-20.30 

 

13.00-13.45  13.45-14.30  
19.45-20.30 

20.30-21.15 
  20.30-21.15 

 

G
IO

V
E

D
ì 

10.10-10.55 

20.30-21.15 

21.15-22.00 

10.55-11.40 9.25-10.10 20.30-21.15 21.15-22.00 20.30-21.15 21.15-22.00 
20.30-

21.15 
 

 

V
E

N
E

R
D

ì 

13.45-14.30 

19.45-20.30 
13.45-14.30  13.45-14.30  

19.45-20.30 

20.30-21.15 
  20.30-21.15 

 


