wUISP
sportpertutti

Comitato Valle d'ltria

Espressione corporea, musica e danza - Il ballo

Modulo formativo per operatori UISP di ginnastica
Martina Franca, 11 novembre 2017
c/o “La Palestra asd” C.so dei Mille 184- 74015 Martina Franca Ta

Sabato 11/11/2017
h 14.00 - 17.30 - pratica - Espressione corporea, musica e danza - Il ballo
h 18.00 - 20.30 - teorico/pratico - Il metodo di lavoro

11 Corso ¢ rivolto a tutti gli operatori Uisp in regola con il tesseramento d/t 2018.

Per gli operatori che hanno frequentato il corso di formazione per operatori di ginnastica per anziani
svolto lo scorso anno a Grottaglie il modulo consente il completamento del percorso per il rilascio
dell’attestato di operatori regionale UISP di ginnastica per anziani.

Contenuti

L'accostamento di musica e movimento ¢ molto importante in ogni fase della vita. A maggior
ragione con le persone adulte e anziani esso passa attraverso percorsi di familiarizzazione e
sensibilizzazione che prevedono varie fasi

- Ascolto di musiche di vari caratteri...partendo dall'ascolto di musiche anche molto diverse fra
loro, abbinandole a movimenti spontanei

- Dal ritmo libero al ritmo strutturato o variato...permettendo di sensibilizzarsi gradualmente a
muoversi su stimolazione ritmica.

- Impiego di tempi binari, ternari, quaternari, ecc...per guidare spostamenti o movimenti di
tutta la persona (vedi Aerobica);

- Motivi da musiche per danze folcloristiche... si prestano ad abituare alla contemporaneita di
musica ¢ movimento, utilizzandole a brani nelle differenti situazioni didattiche

- Interpretazione del tempo musicale...con passi di danza (quelli conosciuti ma anche altri liberi e
personali) in tutte le direzioni.

- Interpretare liberamente musiche di vari caratteri...individualmente, in coppia, in gruppetti,
spostandosi nello spazio.

Alla fine del modulo I’operatore sara in grado di discernere quali i ritmi ottimali da proporre alle
varie eta soprattutto in riferimento alla tipologia di persone alle quali ci si rivolge.

Costi:
- 70,00 Euro + Tessera Assicurativa 10 Euro;
- Istruttori Uisp in regola con il tesseramento D/T 2018 50,00 Euro;
- Operatori che hanno frequentato il corso di Grottaglie 2016 in regola con il tesseramento
D/T 2018 40,00 Euro.

Iscrizioni: Entro e non oltre lunedi 6 novembre 2017 inviando 1’allegata scheda.

Info: Comitato Uisp Valle d’Itria Via S. Maria Mazzarello, s.n. 74015 Martina Franca TA
Tel. + Fax 080. 237.62.43 Cell. 345 284 29 94 e-mail valleditria@uisp.it

Via S. Maria Mazzarello, 1 74015 Martina Franca —TA- Tel 080 237 62 43 e-mail: valleditria@uisp.it
Pec: comitatovalleditria@pec.uispvalleditria.it
Unione ltaliana Sport Per tutti
Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24-06-76 DPR n°530 del 02-08-74
Associazione con finalita assistenziali riconosciuta con decreto del Ministro dell'Interno del 06-05-1989




UISP
sportpertutti

Comitato Valle d'Itria

Corso OPERATORE DI GINNASTICA PER ANZIANI

Scheda di Iscrizione
(Info 080/2376243 -3452842994)

Cognome e Nome

Nato a:

Residente in:

Cap — Citta — Prov.:

Telefono fisso:

Telefono mobile:

Indirizzo e-mail

Sei disponibile a partecipare a corsi di aggiornamento? , in che periodo?

Sei disponibile a perfezionarti ulteriormente? , in che periodo?

CONDIZIONI GENERALI E MODALITA DI PAGAMENTO

1. 1l pagamento della quota complessiva di dovra avvenire all’atto della iscrizione in contanti, a mezzo assegno bancario o bonifico bancario
intestato a Comitato Territoriale Uisp Valle d’ltria.

coordinate bancarie su cui eseguire il bonifico:

BANCA PROSSIMA -IBAN: IT04A0335901600100000015808
Causale: Corso Formazione Espressione corporea, musica e danza - Il ballo

2. In caso di mancata partecipazione, la disdetta dovra essere comunicata almeno 3 giorni lavorativi prima dell’inizio del corso a mezzo fax al n.
080/2376243. E’ ammessa la sostituzione dell’iscritto con altra persona da comunicare almeno 1 giorno prima l'inizio del corso.

3. In caso di rinuncia oltre il termine di cui al precedente punto 2, Uisp Comitato di Taranto non restituira anticipo versato e emettera ricevuta
per quanto trattenuto.

4. L'Uisp Comitato di Taranto si riserva la facolta, per cause non dipendenti dalla propria volonta, di annullare il corso nel caso non venga
raggiunto il numero minimo di 10 unita, dandone tempestiva comunicazione e restituendo le quote versate.

5. Dopo aver letto e compreso la nota informativa ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/2003, per le finalita di cui sopra
[] DA IL CONSENSO ] NEGA IL CONSENSO

per il trattamento dei Suoi dati sensibili, la comunicazione degli stessi ai soggetti appartenenti alle categorie sopra indicate e i loro correlati
trattamenti, consapevole che, in mancanza di tale consenso, I’'Uisp Comitato di Taranto non puo esequire quelle operazioni che richiedono tali
trattamenti o comunicazioni.

Firma per accettazione

Luogo e data e specifica approvazione dei punti1,2,3e4

INFORMATIVA E CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Al SENSI DEL D. Lgs. 196/2003 "CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI"

L'Uisp Unione Italiana Sport Per tutti, in qualita di titolare del trattamento dei Suoi dati personali, La informa sul loro utilizzo e sui Suoi diritti, affinché Lei possa consapevolmente esprimere il Suo consenso. | Suoi dati personali (fornitici
da Lei) sono trattati per le seguenti finalita: di legge: cioé per adempiere a obblighi previsti dalla legge, da un regolamento o dalla normativa comunitaria (in tal caso il Suo consenso non & necessario); contrattuali: organizzazione didattica
del corso di formazione e per adempimenti amministrativi e gestionali del predetto corso. Per eseguire comunque obblighi derivanti dai contratti dei quali Lei & parte o per adempiere, prima della conclusione del contratto, a Sue
specifiche richieste (in tal caso non & necessario il Suo consenso, poiché il trattamento dei dati & necessario per la gestione del rapporto o per I'esecuzione delle operazioni); L'Uisp tratta i Suoi dati sensibili* limitatamente a quanto
necessario per perseguire le finalita di cui sopra, Iattivita di selezione o per la gestione di alcuni Suoi rapporti con la societ stessa, solo con il Suo consenso e previa autorizzazione del Garante per la protezione dei dati personali. In
assenza del Suo esplicito consenso la societa non pud eseguire le suddette attivita e gestire quei rapporti che richiedono la conoscenza di dati sensibili. Il trattamento dei Suoi dati avviene mediante strumenti manuali e automatizzati, con
modalita strettamente correlate alle finalita sopra indicate e, comunque, in modo da garantire la sicurezza, la protezione e la riservatezza dei Suoi dati. | dati personali dei sottoscrittori delle schede unite alla presente verranno immessi e
registrati nella Banca Dati dell’Ente sopraindicato, quale titolare della Banca Dati. La Banca Dati dell’Ente sopraindicato sara organizzata con vari sistemi di classificazione, per nominativi e per categorie con riferimento alle esperienze
professionali e formative, titoli di studio, mansioni e qualificazioni dichiarate dai partecipanti ai Corsi. All'interno della scrivente possono venire a conoscenza dei Suoi dati personali, come incaricati o responsabili del loro trattamento, gli
stretti collaboratori coinvolti nel Corso di formazione.L'Uisp non diffonde i Suoi dati personali. Lei pud esercitare i diritti di cui all’articolo 7 del D. Lgs. 196/2003. In particolare, pud conoscere I'elenco aggiornato dei Responsabili del
trattamento e puo inviare una richiesta scritta a: Comitato Territoriale Uisp Valle d'ltria Via S. Maria Mazzarello, s.n. — 74015 Martina Franca TA, per conoscere i Suoi dati, la loro origine e il loro utilizzo, ottenerne I'aggiornamento, Ia

rettificazione o, se vi & interesse, 'integrazione, nonché la cancellazione o il blocco qualora siano trattati in violazione di legge. Pud inoltre opporsi, per motivi legittimi, al trattamento dei dati; 'opposizione & sempre possibile e gratuita in
caso di finalita pubblicitarie, di comunicazione commerciale o di ricerche di mercato




