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SPAZI di SPORT (UISP) con il “corriere del movimento … per stare bene”  inizia  oggi  

la presentazione e la divulgazione di quanto è stato fatto. 
Il progetto “corriere del movimento … per stare bene”  verrà inviato, tramite mail 

 a tutte le sedi della UISP in Italia con cadenza possibilmente settimanale (al lunedì) 
e ogni numero  conterrà un solo articolo. 

Il sito internet  di Spazi di Sport (www.spazidisport.it) è stato AGGIORNATO  
si possono scaricare i numeri pubblicati    

Ing. Luciano Rizzi (Capo Progetto “tecnico” di SPAZI di SPORT ) 
 

N° 32 – martedì 20 luglio 2010 
 

 
 

 
 

Volume 1 (LINEE GUIDA POLITICHE) – capitolo 9 
PROGETTO “CORRI E CAMMINA DALLE 6 
ALLE 8 DI MATTINA E DI SERA” AL PARCO 
DEI CEDRI DI BOLOGNA 
 
I CONTENUTI PRIMA DEI CONTENITORI  
PROGETTANDO INIZIATIVE MOTORIE, FISICHE E SPORTIVE  
QUALE SPORT PER IL FUTURO? 
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 LOCANDINA  
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 LA CONFERENZA STAMPA del 24 Luglio 2009  

 

 

 

 
Direttore Azienda Unità 

Sanitaria Locale di Bologna 
Assessore Urbanistica e 

Sport Comune di Bologna 
Presidente  Comitato         

UISP Bologna 
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 ARTICOLO sul giornale del 26 Luglio 2009  
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 Il SERVIZIO TV  TGR Emilia Romagna del 5 Agosto 2009   
 

 

 

 



 

SPAZI di SPORT – UISP 
presso Costruire in Project – 059.785422 

il progetto “corriere del movimento … per stare bene”  -  Pagina 6 di 17 
N°32 - 20 luglio 2010 - il progetto corri e cammina al Parco dei Cedri di Bologna 

 

 

CARTOLINA distribuita negli  ambulatori dei medici di base di quartiere 
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la t-shirt del progetto, riconoscibile per il colore blu e per l’indicazione della velocità di 

passo o “passo”, espresso in minuti al chilometro . 
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la TENDA e la VELA stazione 

il PICCHETTO binario 
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 il CAPOSTAZIONE – 5 Agosto 2009 ore 18,00  

 

 

 

 si ATTENDE la PARTENZA  – 5 Agosto 2009 ore 18,00  
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 la PARTENZA – 5 Agosto 2009 ore 18,00  

 

 

 

 si FORMANO i TRENI – 5 Agosto 2009 ore 18,00  
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 il TRENO di PASSO 11’ al km – 5 Agosto 2009 ore 18,00  

 

 

 

 il TRENO di PASSO 10’ al km – 5 Agosto 2009 ore 18,00  
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 il TRENO di PASSO 9’ al km – 5 Agosto 2009 ore 18,00  

 

 

 

 il TRENO di CORSA 8’ al km – 5 Agosto 2009 ore 18,00  
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 il TRENO di CORSA 7’ al km – 5 Agosto 2009 ore 18,00  

 

 

 

 il TRENO di CORSA 6’ al km – 5 Agosto 2009 ore 18,00  
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 la STAZIONE – 10 Agosto 2009 ore 6,00  

 

 

 

 si ATTENDE la PARTENZA  – 10 Agosto 2009 ore 6,00  
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 la PARTENZA – 10 Agosto 2009 ore 6,00  

 

 

 

 il TRENO di CORSA 7’ al km – 10 Agosto 2009 ore 6,00  
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 il TRENO di CORSA 8’ al km – 10 Agosto 2009 ore 6,00  

 

 

 

 il TRENO di PASSO 9’ al km – 10 Agosto 2009 ore 6,00  
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 il TRENO di PASSO 10’ al km – 10 Agosto 2009 ore 6,00  

 

 

 

 il TRENO di PASSO 11’ al km – 10 Agosto 2009 ore 6,00  
 

 

 

 

 

 

 


