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LIONS DAY
7 APRILE 2019

REGGIA DI RIVALTA
UNA GIORNATA IN AMICIZIA E ALLEGRIA

PROGRAMMA:

7:30  Ritrovo presso la Reggia di Rivalta
9:00 Camminata Non Agonistica per tutti
Partenza gare non competitive di km. 4 - km. 10
9:05 Partenza gare Giovanili Gara Podistica: SETTIMO TROFEO LIONS DAY
Podisitica Biasola— Lega Atletica. Leggera UISP RE nelle categorie:
- Primi passi 2012-2014 M/F - Puleini 20010-2011 M/F
- Esordienti 2008-2009 M/F - Ragazzi 2006-2007 M/F
- Cadetti 2004-2005 M/F
Iscrizioni gare giovanili e competitive e non competitive:
- Podistica e camminata non competitiva Euro 2.00
- Gimkabimbi  Euro 4.50
PREMIAZIONI:
- Atutte le societa sportive con almeno 10 iscritti
- Atutte le scuole con un minimo di 10 iseritti con buoni spesa per I'acquisto di materiale didattico
- tutti i partecipanti con una confezione di biscoti
10:00 Gare Tiro con L'arco a cura del Gruppo Regium Lepidi Sagittis -
Arcieri Val d'Enza nelle categorie:
Tradizionale - Storico — Foggia Storica M/F - Paggi M/F (fino a 14 anni)
Inizio gare di varie discipline dedicate ad atleti disabili
Ritrovo Gimkabimbi Trophy - Circuito di Gimkana in bicicletta dedicata ai
bambini e ragazzi (Prima partenza ore 16,30)11

15:00
15:30

Dalle ore 15:00 i LIONS metteranno a disposizione:
| in collaborazione con FEDEROTTICA di Reggio Emilia, un
RIFRATTOMETRO OTTICO DIGITALE di ultima generazione
Arecio emria =™ perun esame GRATUITO della vista.
mﬂ w-..

(i’ In collaborazione con 'ASSOCIAZIONE DIABETICI DELLA PROVINCIA DI

nu-”;wl

ﬁ REGGIO EMILIA, esami GRATUITI di sangue per il controllo della glicemia

iy DA OTE 15.30 VISITE GUIDATE a cura dell’Associazione INSIEME
4 - II PER RIVALTA con apertura Mostra Fotografica “WORK IN PROGRESS
Insemeperkialt FE» della Collettiva GRUPPO FOTOGRAFICO INSIEME PER RIVALTA

PUNTO DI RISTORO con gnocco fritto, erbazzone, panini e bibite

RACCOLTA OCCHIALI USATI

| tuoi occhiali... a te non servono piu, ma possono aiutare qualcuno a
riacquistare la vista. Portaci gli occhiali che non usi piu !

Noi, grazie a te, li porteremo a nuova vita




