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Comune di 
Montecchio Emilia

Partenza e arrivo presso 

in Via delle Scienze  a Montecchio Emilia
ore 9.20 Gara competitiva di km. 10.5

non competitiva di  km. 5.5 e 10.5
ore 9.00 settore giovanile percorsi di 0.5 - 1 - 1.5 

Croce Arancione - Ass. Naz. Alpini Montecchio E.

Ciclistica Avis Montecchio 

Associazione Montecchio Sicura

24°24° 

Partenza e arrivo presso 
centro Sportivo Silvio D’Arzo

in Via delle Scienze  a Montecchio Emilia
ore 9.20 Gara competitiva di km. 10.5

non competitiva di  km. 5.5 e 10.5
ore 9.00 settore giovanile percorsi di 0.5 - 1 - 1.5 

SI RINGRAZIANO PER LA COLLABORAZIONE:
Croce Arancione - Ass. Naz. Alpini Montecchio E.

Gruppo Prot. Civile Val d’Enza Radiocomunicazione
Ciclistica Avis Montecchio 

 A.N.C. Carabinieri sez. di S.Ilario D’Enza
U.S. Montecchio Calcio 
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Domenica 22 settembre 2019
AVIS di Montecchio Emilia organizza:

 24°  CORRI CON L’AVIS

   Camminata non competitiva di Km 5.5 – 10.5  aperta a tutti.
   Gara competitiva di km 10.5 valida come 12°  prova  GRAN PRIX individuale 

-Il ritrovo è �ssato alle ore 8.00 presso Centro Sportivo Silvio D’Arzo 
in via delle Scienze a Montecchio Emilia (zona supermercato COOP). 
-Partenza ore 9.00 per le categoria Esordienti/Pulcini/Primi Passi M-F

 alle 9.10 per le categorie Ragazzi/e, Cadetti/e 
alle 9.20 partenza di tutte le altre gare competitive e non.

-Camminata omologata UISP e valida come  12° prova  Gran Prix 
Individuale e riservata a tesserati ad enti di promozione ed in regola 

con le norme sanitarie per l’attività agonistica 
-Percorso competitivo di km 0.5 per la categoria Esordienti/Pulcini

Primi Passi M-F; Percorso competitivo di km 1 per la categoria Ragazzi/e
 e di km 1.5 per la categoria Cadetti/e. 

-I percorsi non competitivi, interamente segnalati saranno di km 5.5 e 10.5.
-Ristori e spugnaggi intermedi sulle lunghezze di km 5.5, km 10.5 ed all’arrivo.

-Contributo organizzativo €.2.00 con riconoscimento per i percorsi NON competitivi 
- Iscrizione gara competitiva su www.atleticando.net  entro le ore 12.00 del 21/09/19 
con quota €5.00.Sarà possibile iscriversi anche il giorno della gara  con quota di €7.00 

-Verranno premiati i primi 10 uomini assoluti e le prime 5 donne assolute della gara competitiva 
ed  i primi 3 classi�cati delle categorie Esordienti/Pulcini/Primi Passi, 

Ragazzi, Cadetti maschile e femminile.
-Verranno premiate inoltre le prime 30 società con almeno 10 iscritti.

- A disposizione dei podisti spogliatoi , docce e deposito borse.
-E’ fatto divieto di anticipare la partenza, il ristoro sarà garantito �no alle ore 11.00.

-Durante la manifestazione è assicurata la presenza di un’ambulanza della 
Croce Arancione di Montecchio Emilia e di un medico.

Per informazioni : Alessandro tel. 349.2978169  -  a.martini@meq-srl.com

VENITECI A TROVARE PRESSO IL CENTRO PRELIEVI VAL D’ENZA
 in via Barilla nr.16; 

dalle 7.30 alle 10.30 tutti i mercoledì, venerdì e sabato su prenotazione 
donazione plasma e sangue intero

Per Info e prenotazione 0522/862437 cell.349.2797428

Gli organizzatori declinano ogni responsabilità, prima, durante e dopo la 
manifestazione che si svolgerà con qualsiasi tempo. 

Il presente volantino viene distribuito a mezzo di incaricati dalla organizzazione 
direttamente a mano ai partecipanti delle manifestazioni podistiche nelle località 

di svolgimento delle stesse.
L’organizzazione non risponde pertanto di forme diverse di pubblicità a terzi.
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