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Qualificazione XXXVII
 Combinata degli Stili
Qualificazione riservata alle Società delle Province di Parma e Reggio Emilia affiliate alla UISP per la stagione 2016-2017. Possono partecipare solo atleti in regola con il tesseramento 16-17.
1° Giornata
DATA – SEDE	Domenica 26 Marzo 2017
		Piscina Comunale G. Onesti Moletolo (PR)
		Vasca 25 m. 8 corsie – giudici G.A.N. – cronometraggio manuale F.I.Cr
ORARI		Esordienti A
		Riscaldamento dalle ore 14.00 alle 14.25 es.A
		Esordienti categoria Ragazzi, Junior ed Assoluti
		Riscaldamento dalle ore 14.25 alle ore 14.50
		Inio gare ore 15.00
		A seguire premiazioni della somma degli stili.
GARE
E PROGRAMMA	Esordienti A, Ragazzi, Junior, Assoluti: 50 Farfalla, 50 Dorso, 50 Rana, 50 Stile.
	Premiazione somma dei 4 stili ( Categoria  ragazzi maschi 14 separata da secondo e terzo anno )
Le gare saranno effettuate divise femmine e maschi. Gli esordienti A e gli Esordienti Categoria
Ragazzi, Junior ed Assoluti gareggeranno insieme in base all’ordine del tempo di iscrizione.

2° Giornata
[bookmark: _GoBack]DATA – SEDE	Domenica 02 Aprile 2017
		Piscina Comunale G. Onesti Moletolo (PR)
		Vasca 25 m. 8 corsie – giudici G.A.N. – cronometraggio manuale F.I.Cr
ORARI		Esordienti C
		Riscaldamento dalle ore 14.00 alle 14.25 es C				Esordienti B
Riscaldamento dalle ore 14.25 alle ore 14.50
		Inio gare ore 15.00
		A seguire premiazioni della somma degli stili.
GARE
E PROGRAMMA	Esordienti C: 25 Farfalla, 25 Dorso, 25 Rana, 25 Stile
		Esordienti B: 50 Farfalla, 50 Dorso, 50 Rana, 50 Stile	
Esordienti C e B: 25 farfalla, 50 farfalla, 25 Dorso, 50 Dorso, 25 rana, 50 Rana, 25 Stile, 50 Stile. 
Premiazione somma dei 4 stili
IMPORTANTE:
Per accedere alla classifica complessiva regionale della XXXVII COMBINATA DEGLI STILI, in base alla quale verranno ricavati i finalisti regionali che gareggeranno nei 100 Misti, l’atleta dovrà eseguire e classificarsi in tutte e 4 le gare; per la classifica regionale è necessaria infatti la somma dei 4 tempi. Si ricorda che a livello Provinciale possono partecipare ed essere premiati le femmine nate dopo l’anno 2009 e i maschi nati dopo l’anno 2008, provvisti di relativa certificazione di idoneità sportiva valida per l’anno in corso, ma non potranno accedere alla fase finale come da regolamento Regionale.


PREMIAZIONI:
Verranno premiati i primi 3 atleti della classifica “ COMBINATA DEGLI STILE “ ricavata dalla somma dei 4 tempi ottenuti nelle quattro prove ( Farfalla, Dorso, Rana, Stile ).
Le premiazioni saranno effettuate divise per sesso per le categorie Esordienti C, Esordienti B, Esordienti A, Ragazzi, Junior e Assoluti (categoria ragazzi maschi14 separata da secondo e terzo anno ). 
Si ricorda che alla fine di ogni stile verranno comunque appese le classifiche di ogni singolo stile

ISCRIZIONI:
Per le iscrizioni deve essere usato ESCLUSIVAMENTE il modulo Excel allegato.
Le iscrizioni (file “Combinata 2017) e copia del pagamento devono essere inviate tramite E-Mail all’indirizzo leganuotoispre.it e leganuotoispparma.it entro e non oltre:
1. VENERDI’ 17 MARZO per Cat. Es. A e Categoria Ragazzi, Junior e Assoluti
1. VENERDI’ 24 MARZO per Cat. Es. C e B

TASSA GARA: Euro 3,50 per atleta/gara
I pagamenti della tassa gara dovranno essere effettuati tramite Bonifico Bancario utilizzando il codice IT18A0538712702000001021436 intestato a UISP Parma
Indicando come causale: Nome Società, Combinata degli Stili 2017, numero complessivo atleti/gara.
Non saranno accettate iscrizioni prive delle relative tasse gara.


		Lega Nuoto UISP Reggio Emilia e Lega Nuoto UISP Parma
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