SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

W UISP
sportpertutti

Comitato di Reggio Emilia

GRUPPI DI CAMMINO

Passeggiate con accompagnatore esperto in Scienz
Motorie a partecipazionelibera e gratuita
alla scoperta del benessere e del territorio

Dal 12 LUGLIO al 31 AGOSTO

Di norma lo svolgimento di un cammino con attivitefisica moderata
non implica rischi per la salute.

A coloro che abbiano preesistenti problemi di sabe o percepiscono un
affaticamento fisico intenso durante la passeggiat si consiglia di
consultare il proprio medico

L’'adesione all'attivita € su base volontaria, libea e gratuita
| promotori e accompagnatori declinano ogni resposabilita per danni a
persone e cose avvenuti durante I'attivita stessapartecipanti sono tenu-
ti ad osservare le norme del codice della strada.

Con il patrocinio del

e Comune di Ventasso

Tutti i
Mercoledi

dalle
17.00

alle
18.30

Parco Canevari
Busana

ontagne di salute

PROGETTO DI COMUNITA

Per informazioni
UIT Museo del Sughero
0522 890655

Parco Nazionale

APPENNINO
TOSCO-EMILIANO




