
INFO E ISCRIZIONI:

UISP Comitato di Reggio Emil ia

Via Tamburini , 5 (RE) Tel 0522 267214
 

Daniele Olivi d.ol iv i@uispre. it

338 764 0722
 

Michela Bricol i mbricol@libero. it

388 096 9600
 

 

www.uispre. it

Aperte a
tutti i corsisti

che frequentano in presenza
almeno una volta a settimana

L EZ ION I  ON L INE
s u  ZOOMVia Josip Broz Tito, 6

Dal 4 ottobre 2021

lunedì  18:00 / 19:00 -  19:15 / 20:30

martedì 9:00 / 10:15  -  13:15 / 14:15

giovedì 18:00 / 19:00 - 19:15 / 20:30

venerdì 7:00 / 8:00 - 9:00 / 10:15

Lezioni introduttive gratuite

martedì 28 - giovedì 30 settembre

Corso YOGADOLCE 
Lezione dedicata al ri lassamento 
Sciogli le tensioni del corpo, ri lassati, respira!

giovedì 16:00 / 17:30

I n s e g n a n t e  M i c h e l a ,  c e r t i f i c a t a  p r e s s o  l a  I S F I Y
F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a  Y o g a ,  M a s t e r  Y o g a  E d u c a t i o n a l
F e d .  I t a l i a n a Y o g a ,  s o c i o  e f f e t t i v o  d i  A s s o Y o g a  I t a l i a

MUNIRSI DI TAPPETINO ANTISCIVOLO, CUSCINO E COPERTA

Attività riservata ai soci 

martedì / 16.30 - 17.30

Dal 4 ottobre 2021
 

martedì 18:00 / 19:00

venerdì 18:00 / 19:00 - 19:15 / 20:30
 

Lezione introdutt iva gratuita

martedì 28 settembre

venerdì 1 ottobre

UNA NUOVA ENERGIA

REGG IO  EM I L IA

ALB INEA

Y o g a B i m b i s e gu i c i  s u

PER TEYOGA

no
v i ta

'

A GENNA IO

per bambini dai 7 a 10 anni

SALA IMPROGRAMELOT

PM I  PARCO FOLA

Dal 28 settembre 2021
Martedì  19:30 / 20:30

sala Improgramelot

mailto:d.olivi@uispre.it
https://www.bing.com/local?lid=YN1354x8564446245234115928&id=YN1354x8564446245234115928&q=Improgramelot&name=Improgramelot&cp=44.69350814819336%7e10.599379539489746&ppois=44.69350814819336_10.599379539489746_Improgramelot

