
Informazioni:
UISP- via Tamburini 5
Reggio Emilia

Telefono
0522/267211-230 ( Bruna )

Orari:
Lun, Mar, Gio, Ven 8.30-12.30
Ven 15.00-18.30

Mail
maffei.bruna@uispre.it

Sito
www.uisp.it/reggioemilia

UISP Reggio Emilia

Palestra Impianti  PALAENZA SANT'ILARIO D'ENZA 
GIORNO: GIOVEDI 

ORARIO: dalle ore 16.45 alle ore 17.45
CALENDARIO CORSO: 

3/4- 10/4- 17/4 -24/4 -8/5- 15/5- 22/5- 29/5

LEZIONE DI PROVA GRATUITA:GIOVEDI 27 MARZO 2014
                 

 COSTO CORSO : 8 LEZIONI  € 55,00+TESSERA UISP 6.00 €  
IL CORSO VERRA' ATTIVATO AL  RAGGIUNGIMENTO  DI  UN NUMERO 

MINIMO DI 5 ISCRITTI

ISCRIZIONI : GIOVEDI' 3 APRILE DALLE 16.00 ALLE 18. 00
PRESSO IL PALAENZA DI SANT'ILARIO

“LA GIOIA DI CRESCERE INSIEME”
RIVOLTO A BAMBINI DI 6 - 7 ANNI

PERIODO APRILE - MAGGIO
G I O C A  Y O G A

Attraverso il gioco ed il movimento si inizia un percorso, la cui meta e' stimolare i 
bambini ad avere un miglior stile di vita attraverso la consapevolezza, 

l'equilibrio,l'agilita'...la creativita' e l'ascolto. Tutto cio' per aumentare la 
concentrazione, l'attenzione,l'armonia, la fiducia in se stessi.   

L'Idea è quella di: 
“Conoscere il proprio corpo, attivando la muscolatura e migliorando la 

coordinazione e la flessibilità”
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