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IL MIO CORPO
Incontri di Psicomotricità Funzionale per adulti

palestra A-GYM
via della Canalina n. 38 Re (villaggio Ex OSEA)

Mercoledì dalle 18.30 alle 20.00
Sabato dalle 10.00 alle 11.00

Dedicato a tutti coloro che sentono il bisogno di ritagliare un momento 
d’attenzione al proprio corpo. Attraverso il rilassamento guidato, la presa di 
coscienza del proprio corpo e il movimento che vanno ad agire sulla distensione 
globale, ci prenderemo cura di noi stessi, per vivere bene ogni giorno e fare 

esperienza di come il movimento sia finalizzato al nostro benessere.

Per un sabato mattina in completo relax, 
per condividere un buon caffè al termine dell’incontro

Responsabile del corso: Dott.ssa Martina Barilli Psicomotricista Funzionale

LEZIONE DI PROVA

sabato 28 OTTOBRE
posti limitati | max 15 partecipanti

per Info e prenotazioni
UISP Comitato Territoriale di Reggio Emilia

TEL 0522 267 211
RESPONSABILE CORSO 373 755 7864

per conoscere i nostri professionisti
Dott.ssa Martina Barilli

Psicomotricista Funzionale
www.martinabarilli.it

facebook.com/Dott.ssaMartinaBarilli


