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Le attività del Comitato  e delle società affiliate per la stagione 2013/2014

Tutte le attività pubblicizzate su questo magazine sono rivolte esclusivamente ai tesserati UISP

UISP Comitato di Reggio Emilia | via Tamburini 5, 42122 Reggio Emilia

Orari: lunedì ore 8.30 - 13 e 15 - 21 | martedì, giovedì, venerdì ore 8.30 - 13 e 15 - 18.30 
mercoledì mattina chiuso, pomeriggio ore 15 - 18.30 | sabato ore 9 - 12.30

Contatti: T. 0522.267211 - tesseramento@uispre.it
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NOVITà

Un percorso nel verde per scoprire i propri tempi di resa in 
salute e aiutare a comprendere l’attività motoria più adatta 
alle proprie esigenze. Il km in salute, allestito presso il Parco 
del Lungo Crostolo di Reggio Emilia nel percorso naturalistico, 
mira a contrastare la sedentarietà e a promuovere l’attività 
fisica moderata in relazione alle capacità individuali, in modo 
semplice e a basso costo. Il test, seguito da tecnici UISP, è 
gratuito e prenotabile allo 0522/267203. 

UISP sta predisponendo un percorso di appoggio alla 
certificazione delle palestre e delle strutture sportive nell’ambito 
di un progetto della Regione Emilia Romagna, previsto nel Piano 
della Prevenzione 2012. Obiettivo: mettere a punto programmi 
di prescrizione dell’esercizio fisico, rivolti a persone che 
presentano problemi di salute, per contrastare la sedentarietà e 
promuovere l’attività fisica-motoria. www.palestrasicura.it

UISP Reggio Emilia aderisce alla Festa 
“Sport è ambiente - Vivi nei parchi della 
città”, promossa dal Comune di Reggio 
Emilia. La manifestazione, che si svolgerà 
il 27-28-29 settembre 2013 presso diversi 

parchi e piste ciclabili del territorio, ha l’intento di coinvolgere 
tutti i cittadini, rendendoli protagonisti di iniziative all’aria 
aperta di carattere sportivo, ricreativo e culturale. Venerdì 27 
settembre sarà organizzato anche un convegno sul tema, cui 
parteciperà il ministro con delega allo sport Graziano Delrio.

UISP di Reggio Emilia è stata accreditata come centro per la 
formazione Bls-Dae, per l’uso del Defibrillatore Automatico 
Esterno. Sarà possibile seguire i corsi per l’acquisizione delle 
sequenze e delle tecniche di approccio e trattamento al 
paziente in arresto cardiocircolatorio, e per la gestione della 
comunicazione con la Centrale Operativa 118 territoriale. 
Per info: da lunedì a venerdì (8.30/13.00) Tel. 0522/267203 
mail: e.iotti@uispre.it            

SPORTIVA srl SSD è la società di gestione di UISP Reggio Emilia, che opera nelle provincie di Reggio Emilia, Parma e Modena in 
stretta collaborazione con i comitati UISP Territoriali delle provincie citate e le società sportive locali. Si occupa di realizzazione, 
ristrutturazione o gestione di impianti sportivi e fornisce servizi di consulenza per l’ottimizzazione delle progettazioni. Gestisce 
impianti natatori integrati direttamente o tramite controllate o partecipate, piscine estive, centri fitness e benessere con circa 
10.000 associati per complessivamente 1.000.000 di presenze.

L’evento europeo per tutti, dal 7 al 13 ottobre, coordinato da UISP 
Nazionale, con l’obiettivo di far muovere le persone sedentarie 
e promuovere lo sport quotidiano. Esperti accompagneranno 
i partecipanti alla scoperta dell’attività fisica e dell’intensità 
più adatta a ciascuno, grazie ai test gratuiti di “1 km in salute” 
e a gruppi di cammino omogenei. Per info: da lunedì a venerdì 
(8.30/13.00) Tel. 0522/267203 - mail: e.iotti@uispre.it

Bottega delle Capriole e Giocamondo 
sono proposte di attività ludico-motorie 
pensate per bambini e bambine tra 
i 2 e i 5 anni. Attraverso il gioco e il movimento, educatori 
esperti accompagnano i piccoli alla scoperta del proprio corpo 
utilizzando materiale di vario tipo. Per mezzo del divertimento 
ampliamo il bagaglio di esperienze motorie dei vostri figli.
>>> corsi a pag. 8

1 KM IN SALUTE

PALESTRE ETICHE

CORSO DI FORMAZIONE BLS-DAE

MOVE WEEK

DIAMOCI UNA MOSSA

L’attività motoria, se svolta con consapevolezza, permette di approcciarsi al movimento in modo personale miglio-
rando il proprio stato di salute. Le proposte di UISP vogliono includere nell’attività motoria aspetti di relazione, 
prevenzione per rilanciare lo “sport di stagione”. Da qui nascono le attività indoor per i mesi freddi, cui seguiranno 
le attività outdoor in quelli più miti e soleggiati. Lo sportpertutti vi accompagna tutto l’anno.

FESTA “SPORT è AMBIENTE“

SPORTIVA SRL
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PRIMI PASSI IN PISCINA 0-3 ANNI

IMPIANTO GIORNI E ORARI TIPO ATTIVITà COSTO lEzIONE  PERIOdO

Filippo Re Sabato 9.50 - 10.40 genitore+bambino € 8,00 1° turno set/gen

Gattalupa
Lunedì 11.30 - 12.20
Venerdì 14.50 - 15.40
Sabato 12.20 - 13.10

genitore+bambino € 8,00 2° turno feb/giu

IMPARARE A NUOTARE gIOCANDO

IMPIANTO GIORNI E ORARI TIPO ATTIVITà INFO COSTO lEzIONE  PERIOdO

Gattalupa

Martedi 14.50 - 15.40 • 15.40 - 16.30
16.30 - 17.20 • 17.20-18.10

Giovedi 14.50 - 15.40 • 15.40 - 16.30
16.30 - 17.20

Venerdì 15.40 - 16.30
Sabato 12.20 - 13.10

corsi di nuoto
per bimbi

dai 2 ai 7 anni

corsi
bisettimanali o

monosettimanali
€ 6,00 1° turno set/gen

2° turno feb/giu

Prelazioni dal 20 agosto, iscrizioni dal 9 settembre • 1° turno: settembre 2013 / gennaio 2014 • 2° turno: febbraio / giugno 2014INFORMAZIONI

CORSI NUOTO PER BAMBINI E RAgAZZI NOVITà!

IMPIANTO GIORNI E ORARI TIPO ATTIVITà INFO COSTO lEzIONE  PERIOdO

Filippo Re
Lunedi 14.50 - 15.40 • 15.40 - 16.30

Mercoledì 14.50 - 15.40 • 15.40 - 16.30
Sabato 14.50 - 15.40 • 15.40 - 16.30

nuoto bambini
e ragazzi

NOVITÀ: corsi
bisettimanali o

monosettimanali
€ 6,00 1° turno set/gen

2° turno feb/giu

ACqUATICITà IN gRAVIDANZA (corso in abbonamento)

IMPIANTO GIORNI E ORARI INFO COSTO lEzIONE  PERIOdO

Filippo Re Sabato 10.40 - 11.30 3 mesi € 70,00 - 1 mese € 30,00
da settembre

a giugnoGattalupa Lunedì 11.30 - 12.20
Giovedì 13.10 - 14.00

abbonamenti
da 5 o 10 ingressi € 8,00
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IMPIANTO GIORNI E ORARI TIPO ATTIVITà INFO COSTO lEzIONE  PERIOdO

Filippo Re Martedì e Giovedì 14.00 - 14.50
Sabato 9.00 - 9.50 recupero

funzionale
in acqua

corso quadrimestrale a 
giorno fisso € 136 o 144 
lezioni 17\18, ingresso

ad abbonamento
€ 144 ingr. 12

corso € 8,00
abb. € 12,00

1° turno set/gen
2° turno feb/giu

Gattalupa Martedì 19.50 - 20.40

RIABILITAZIONE IN ACqUA

ACqUAgYM

IMPIANTO GIORNI E ORARI INFO COSTO lEzIONE  PERIOdO

Gattalupa
Martedì e Giovedì 14.00 - 14.50

Martedì 20.40 - 21.30
Giovedì 19.50 - 20.40

corsi bisettimanali
o monosettimanali

€ 7,50
1° turno set/nov
2° turno dic/feb
3° turno mar/giu

Melato Lunedì e Mercoledì 9.50 - 10.40

Filippo Re Martedì o Giovedì 13.10 - 14.00
iscrizioni a corso corso € 7,50 1° turno set/gen

2° turno feb/giu12 lezioni a prenotazione € 8,75

IMPIANTO GIORNI E ORARI TIPO ATTIVITà INFO COSTO lEzIONE  PERIOdO

Melato
Lunedì, Mercoledì e Venerdì 10.40 - 11.30 intermedi

e avanzati
corso con possibilità
di variare i giorni di
frequenza adatto

ai turnisti

Mono. € 9,00
Bisett. € 7,50

1° turno set/nov
2° turno dic/feb
3° turno mar/giu

Lunedì, Mercoledì e Venerdì 9.50 - 10.40 principianti

Melato
Lunedi, Martedì, Mercoledì,

Giovedì e Venerdì 13.10 - 14.00
Mercoledì e Venerdì 14.00 - 14.50

in base a giorno e orario 
vengono proposti

diversi livelli
principianti\intermedi\

avanzati

€ 7,50

Filippo Re Venerdì 19.00 - 19.50 principianti
e intermedi € 7,50

1° turno set/gen
2° turno feb/giu

NUOTO ADULTI MATTINA PAUSA PRANZO E SERA

Prelazioni dal 20 agosto, iscrizioni dal 9 settembre • 1° turno: settembre / novembre 2013 •  2° turno: dicembre 2013 / marzo 2014 
3° turno: aprile / giugno 2014 • Per info: 0522.267211INFORMAZIONI

TURISMO UISP
UISP propone ai propri soci, a partire da ottobre, un calendario ricco di appuntamenti alla scoperta dei centri storici emiliani: un 
turismo attivo, sostenibile ed economico in sinergia con le risorse del territorio.
5 ottobre -  Reggio Emilia, municipio romano Regium Lepidi. La visita porta alla scoperta dei gioielli del rinascimento e del barocco 
reggiani, una Reggio poco conosciuta ma di grande effetto. Vedremo la Chiesa di San Girolamo, il “Locus Gromae”, la Sala e il Museo 
del Tricolore nel Palazzo del Comune, Palazzo Spalletti - Trivelli, la Basilica della Ghiara e la Sinagoga con il Ghetto Ebraico. Pranzo 
presso il ristorante Le Notarie, con un menù comprensivo di piatto unico, dolce, acqua e caffè.
19 ottobre - “le strade dell’acqua” ci portano a scoprire le opere della Bonifica Parmiggiani-Moglia e Bentivolio, ora Bonifica Cen-
trale dell’Emilia e il Museo della Bonifica di Boretto.
10 novembre - Reggio Emilia dall’alto, dal tiburio del Duomo e dalla Torre del Bordello, comprensiva della visita alle sale del ridotto 
del Teatro Municipale Valli, uno splendido affaccio su Piazza Martiri del 7 luglio, compatibilmente con la programmazione teatrale.
7 dicembre - visita a Parma presso il Palazzo della Pilotta e il Teatro Farnese. Dopo pranzo, passeggiata nel Parco Ducale fino alla 
Chiesa della Steccata, arricchita dagli affreschi del Parmigianino, alla Cattedrale affrescata dal Correggio e alla Camera di San Paolo, 
o Camera della Badessa, affrescata dal Correggio.

Prossime uscite 2014 Modena e Bologna:
25 gennaio - visita a Modena, dove visiteremo il Duomo, edificato dal Lanfranco nel sito della sepoltura di S. Geminiano, patrono 
della città, la Ghirlandina, la torre campanaria del Duomo (una leggenda racconta di una bambina salvata da S. Geminiano da una 
caduta dalla torre) e la Piazza Grande, dichiarati patrimonio mondiale dell’umanità dall’Unesco. 
22 febbraio - visita a Bologna, che ci accoglie con uno dei centri storici più estesi d’Italia. È la città sede della più antica università 
occidentale Alma Mater Studiorum, ma anche la città dei portici.

Info per iscrizioni e costi: Daniela T. 0522/267209 - Cel. 333/9642298



CENTRO STUDI JUDO Asd  opera sul territorio reggiano 
da oltre 30 anni . 
Nel corso degli anni la nostra caratteristica principale è 
diventata la pratica del judo sempre più vicina ai valori 
originali “insieme per migliorare insieme” 
I nostri corsi differenziati per fascia d’età e stili diversi 
secondo le esigenze, (dai 3 anni agli …) si rivolgono alla 
persona attraverso una visione includente , judo per abili 
e diversamente abili, per la realizzazione della cultura e 
della pratica dello “sport per tutti” nessuno escluso.

Orario segreteria
dal lunedì al giovedì 15,30 - 21,30
venerdì 15,30 - 20,30
sabato  14,00 – 17,30
c/o Let’s Dance 
Via XX Settembre 1/a Reggio Emilia
Tel. 338 8487524 - 0522 516801

centro 
studi judo

Orario segreteria
da lun a giov 15,30 - 21,30

ven 15,30 - 20,30
sab  14,00 – 17,30

LET’S DANCE Centro Permanente Danza
Associazione Sportiva Dilettantistica Culturale e Sociale

Via XX Settembre 1/a – 42124 Reggio Emilia
info@letsdance.it 

tel.0522/516801 – 921958 fax 0522/921958

Dal16 al 21 settembre 2013

SETTIMANA 
GRATIS

www.letsdance.it
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DIAMOCI UNA MOSSA
Proposte di attività ludico motorie in palestra per bambini/e dai 2 ai 5 anni

Per tutti i corsi a Reggio Emilia, compreso Massenzatico, le iscrizioni sono aperte da martedì 27 agosto fino a esaurimento posti, 
presso UISP di Reggio Emilia (via Tamburini 5). Per i corsi a Rubiera invece, le iscrizioni sono aperte da martedì 3 settembre fino a 
esaurimento posti, presso la segreteria del Centro Komodo (via San Faustino 5, Rubiera - Info: 0522/261711).

IMPIANTO GIORNI E ORARI PERIOdO lEzIONI COSTO CORSO COSTO lEzIONE

Palestra Pezzani
via Wibiki

Reggio Emilia
Lunedì 17.00 - 17.50 1° turno: 30/9/13 - 13/1/14

2° turno: 20/1/14 - 14/4/14 13
€ 78,00

+ tessera UISP
€ 5,00

€ 6,00

Palestra Pezzani
via Wibiki

Reggio Emilia
Sabato 16.00 - 17.00 turno unico: 05/10/13 - 14/12/13 10

€ 60,00
+ tessera UISP

€ 5,00
€ 6,00

Palestra Komodo
Rubiera Martedì 17.00 - 17.50 1° turno: 01/10/13 - 17/12/13

2° turno: 14/1/14 - 1/4/14 12
€ 55,00

+ tessera UISP
€ 5,00

€ 4,50

ATTIVITÀ GIOCO-MOTORIA PER BAMBINI/E  DAI 2 AI 3 ANNI
Attraverso il gioco e il movimento, il bambino verrà stimolato e guidato da esperti educatori ad attivare ogni parte del corpo. Negli 
incontri in palestra saranno utilizzati materiali di ogni tipo: materassi di varie dimensioni, strutture morbide sulle quali rotolare, 
saltare, strisciare, ma anche palle e cerchi di varie grandezze, e altro ancora. Durante i primi incontri, i genitori saranno chiamati a 
interagire con i bambini: con il passare del tempo poi, avranno un ruolo più marginale per favorire l’autonomia dei figli.

BOTTEgA DELLE CAPRIOLE (2-3 anni)

IMPIANTO GIORNI E ORARI PERIOdO lEzIONI COSTO CORSO COSTO lEzIONE

Palestra Pezzani
via Wibiki

Reggio Emilia
Lunedì 18.00 - 18.50 1° turno: 30/9/13 - 13/1/14

2° turno: 20/1/14 - 14/4/14 13
€ 78,00

+ tessera UISP
€ 5,00

€ 6,00

Palestra Let’s Dance 
Centro Studi Judo 

via XX Settembre 1/A
Reggio Emilia

Venerdì 18.00 - 18.50 1° turno: 27/9/13 - 20/12/13
2° turno: 17/1/14 - 4/4/14 12

€ 72,00
+ tessera UISP

€ 5,00
€ 6,00

Palestra
Massenzatico
Reggio Emilia

Venerdì 16.30 - 17.30 1° turno: 4/10/13 - 17/1/14
2° turno: 31/1/14 - 9/5/14 13

€ 78,00
+ tessera UISP

€ 5,00
€ 6,00

Palestra Komodo
Rubiera Martedì 16.00 - 16.50 1° turno: 1/10/13 - 17/12/13

2° turno: 14/1/14 - 1/4/14 12
€ 55,00

+ tessera UISP
€ 5,00

€ 4,50

ATTIVITÀ MOTORIA PER BAMBINI/E DAI  4  AI  5 ANNI
Il gioco è l’elemento centrale degli incontri. Con un attento lavoro di regia, sarà proposta una varietà di giochi a carattere motorio: 
dai giochi liberi a quelli con regole, dai giochi imitativi a quelli con attrezzi e materiali, dai giochi individuali a quelli con attrezzi e 
materiali, dai giochi individuali a quelli d’insieme… L’obiettivo è ampliare il bagaglio motorio di ogni bimbo, per facilitare la succes-
siva pratica di sport più specifici.

gIOCAMONDO

0522.267228 - 0522.267214 oppure email: progettieducativi@uispre.itINFORMAZIONI

A iscrizione corrisponde pagamento.IMPORTANTE
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AREA BENESSERE

IMPIANTO GIORNI E ORARI ATTIVITà INFO COSTO lEzIONE

Melato Lunedì, Mercoledì e Venerdì
9.00 - 9.50 • 9.50 - 10.40 Nuoto e Gym

corsi in convenzione 
per gli

over 65 anni

in convenzione
€ 4,00

fuori convenzione
€ 6,00

Gattalupa

Lunedì 8.10 - 9.00 • 9.00 - 9.50
12.20 - 13.10 Nuoto e Gym

Mercoledì 8.10 - 9.00 • 9.00 - 9.50
11.30 - 12.20 • 12.20 - 13.10 Gym

Venerdì 8.10 - 9.00 • 9.00 - 9.50 Nuoto e Gym

Sabato 13.10 - 14.00 Gym

Filippo Re

Lunedì 9.00 - 9.50 • 9.50 - 10.40 Nuoto e Gym

Mercoledì 9.00 - 9.50 • 9.50 - 10.40 Gym

Giovedì 9.00 - 9.50 • 9.50 - 10.40 Nuoto

Venerdì 9.00 - 9.50 • 9.50 - 10.40
10.40 - 11.30 Nuoto e Gym

Medical C. Sabato turni dalle 9.00 alle 12.20 Gym corso non in conven-
zione € 6,00

ATTIVITà MOTORIE IN ACqUA

IMPIANTO GIORNI E ORARI lIVEllO COSTO lEzIONE

La Centrale

Martedì 15.00 - 16.00 Avanzatissimi

10 lezioni: € 60,00
6 lezioni: € 40,00

lezione singola: € 8,00

Martedì 16.00 - 17.00 Principianti

Mercoledì 9.30 - 10.30 Intermedi 2° livello

Mercoledì 10.30 - 11.30 Avanzati 2° livello

Mercoledì 19.00 - 20.00 Intermedi

Mercoledì 20.00 - 21.00 Principianti 2° livello

Mercoledì 21.00 - 22.30 Coreografico

Giovedì 15.00 - 16.00 Intermedi

Giovedì 16.00 - 17.00 Avanzati 2° livello

Venerdì 15.00 - 16.00 Intermedi

Venerdì 16.00 - 17.00 Principianti 2° livello

Venerdì 19.00 - 20.00 Principianti 

Venerdì 20.00 - 21.00 Avanzati

Venerdì 21.00 - 22.00 Avanzatissimi

Palestra Pezzani
(via Wibichy 30)

Martedì 19.20 - 20.20 Avanzati

10 lezioni: € 60,00
6 lezioni: € 40,00

lezione singola: € 8,00

Martedì 20.20 - 21.20 Intermedi 4° livello

Martedì 21.20 - 22.20 Avanzati 2° livello

Mercoledì 21.30 - 22.30 Per tutti

Centro Soc. “Gli Orti”
via Montenero Martedì 21.00 - 22.00 Per tutti

10 lezioni: € 60,00
6 lezioni: € 40,00

lezione singola: € 8,00

BALLI DI gRUPPO

Iscrizioni da martedì 1 ottobre direttamente nei luoghi di attività • Per info: Mirella 0522.267204INFORMAZIONI

Dal 20 agosto. Iscrizioni dal 9 settembre • 1° turno: 1 ottobre 2013 / 31 gennaio 2014 • 2° turno: 1 febbraio / 31 maggio 
2014 • Per info: Evelyn 0522.267230/203INFORMAZIONI

IMPIANTO GIORNI E ORARI ATTIVITà COSTO lEzIONE

Multisport Mercoledì 9.00 - 11.00 Personalizzata € 4,40

Multisport Lunedì e Giovedì 11.00 - 12.00 Yoga € 4,40

Marco Polo Mercoledì e Venerdì 16.30 - 17.30 Yoga € 4,40

Dryade Mercoledì 15.00 - 16.30 Biodanza € 6,25

Multisport Mercoledì 17.00 - 18.00 Pilates € 7,50

La Centrale Martedì 9.30 - 10.30 Pilates € 7,50

gINNASTICHE SPECIALI 

IMPIANTO GIORNI E ORARI IsCRIzIonI DaLLE 9.00 
aLLE 11.00 PREsso QUANdO ISCRIVERSI

Belvedere Lunedì e Giovedì 14.30 - 16.30 Polo Sud via Gandhi 20/A Mar 10 Set

Canalina Martedì e Venerdì 14.30 - 16.30 Polo Sud Mar 10 Set

Cà Bianca Lunedì 16.30 - 18.30 e Giovedì 17.00 - 19.00 UISP  Da Gio 12 Set

SDK Lunedì e Giovedì 10.00 - 11.00 Circoscrizione Ovest  Lun 9 Set

Dryade Lunedì e Giovedì 9.30 - 11.30 Circoscrizione Sud Mer 11 Set

Gavassa Mercoledì e Venerdì 8.30 - 9.30 Villa Cougnet Gio 12 Set

Galileo Lunedì e Giovedì 9.00 - 10.00 Villa Cougnet Gio 12 Set

Let’s Dance Martedì e Giovedì 15.00 - 16.00 Villa Cougnet Ven 13 Set

Marco Polo Lunedì  e Giovedì 14.30 - 17.30 Circoscrizione Sud Mer 11 Set

Massenzatico Martedì e Giovedì 14.30 - 15.30 Villa Cougnet Gio 12 Set

Nakayama Mercoledì e Venerdì 9.00 - 11.00 Circolo ENEL via Gorizia Mar 10 Set

Circolo ENEL Lunedì e Giovedì 8.30 - 10.30 Circolo ENEL Mar 10 Set

Palestrina Lunedì e Giovedì 9.30 - 10.30 Polo Sud Mar 10 Set

Pasubio Mercoledì e Venerdì 15.00 - 16.00 UISP Gio 12 Set

Puccini Lunedì e Mercoledì 16.00 - 17.00 Circolo ENEL Mar 10 Set

Rivalta Martedì e Giovedì 16.00 - 17.00 Polo Sud Mar 10 Set

San Prospero Martedì e Giovedì 14.30 - 16.30 Villa Cougnet Ven 13 Set

Multisport Lunedì Giovedì 9.00 - 11.00 UISP Da Gio 12 Set

Multisport Mercoledì Venerdì 15.00 - 17.00 UISP Da Gio 12 Set

Villa Cella Martedì  e Giovedì 9.00 - 10.00 Circ. Ovest via f.lli Cervi 70 Lun 9 Set

Villa Sesso Lunedì e Giovedì 14.30 - 15.30 Villa Cougnet Ven 13 Set

Medical Center Mercoledì e Sabato 9.00 - 11.40 UISP Lun 9 Set

Medical Center Mercoledì 15.00 - 16.40 UISP Lun 9 Set

gINNASTICA DOLCE

PAgAMENTO E PREZZI. Il pagamento si può effettuare direttamente nei luoghi dove si effettua l’iscrizione o presso UISP. Il costo 
mensile del corso è di 25,00 € per chi ha compiuto 65 anni, risiede nel Comune di Reggio e paga l’intero quadrimestre Ottobre-
Gennaio 2014. Per tutti gli altri la tariffa è di € 33,00 al mese. L’iscrizione alla UISP costa 7,00/10,00€ annuali. Non si accettano 
iscrizioni per meno di 2 mesi.

INFORMAZIONI Prelazioni dal 20 agosto, iscrizioni dal 9 settembre • 1° turno: settembre 2013 / gennaio 2014 • 2° turno: febbraio / giugno 2014
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ARTECORPO
STUDIO PILATES

a.s.d.

“la cosa importante non è ciò che stai facendo...
      ... ma come stai eseguendo ciò che fai”
                                                Joseph H. Pilates

Via Mazzacurati, 11 
Reggio Emilia

348 4459879
www.artecorpopilates.com

PILATES TONE

PILATES STUDIO  con MACCHINE

MATWORK
BOSU

CHAIR
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IMPIANTO GIORNI E ORARI ATTIVITà COSTO lEzIONE

A domicilio A scelta Ginnastica a domicilio € 20,00 
(10 lezioni rinnovabili)

Circoli sociali Da definire Circola-Re gratuito

Belvedere Martedì e Giovedì 20.00 - 23.00 Preparazione sportiva € 5,00

PAlESTRA GIORNI E ORARI VIA

La Centrale Lunedì e Giovedì 10.30 - 12.30 Gorizia

Pezzani Martedì e Venerdì 17.30 - 19.30 Wibiky

Rivalta Martedì e Giovedì 15.00 - 16.00 Pascal

Belvedere Mercoledì  e Venerdì 15.00 - 17.00 Riv. Ottobre

Galileo Lunedì e Giovedì 10.00 - 11.00 Candelù

SDK Lunedì e Giovedì 9.00 - 10.00 Zibordi 11/A

Dryade Lunedì 14.30 - 16.30 Monti 11

Dryade Giovedì 9.30 - 11.30 Monti 11

Dryade Lunedì e Mercoledì 20.30 - 21.30 Monti 11

BENESSERE PER TUTTI
ATTIVITà MOTORIA A REggIO EMILIA

ATTIVITà FISICA ADATTATA A REggIO EMILIA
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