
 8.30 Gruppo cammino con partenza da via Selo 

 9.30 Stretching  nella Cattedrale Arborea con  

      esperto UISP 

 9.40 Visita guidata al Giardino d’inverno e all’orto 

 10.00 Prendiamo una tisana insieme nella bibliote-

ca del Borgo 

 

 

SABATO 10 SETTEMBRE 2016 
PRESSO “IL BORGO”, VIA PETRELLA 1/A—REGGIO EMILIA 

OMAGGI AUTOPRODOTTI PER 

TUTTI I PARTECIPANTI 

“L’ORTO TI-SANA” 


