LA GESTIONE DEI CONFLITTI NELLO SPORT Jadllid,

sportpertutti

Comitato di Reggio Emilia

Un seminario formativo per accompagnare tecnici, educatori, dirigenti e associati nella

comprensione di atleti, genitori, arbitri con l'obiettivo di costruire un sistema di relazioni sereng

evitando situazioni di conflitto. Formazione
-~

Sabato 30 Novembre 2019

dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:00

CONI POINT Reggio Emilia (aula verde) - via Adua, 97 - RE
Relatrice: Dott.ssa Lucia Francolini, Psicologa dello sport
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| CONTENUTI DEL SEMINARIO
e |l ruolo del tecnico educatore: mappa degli interlocutori
* | conflitti nel contesto sportivo: disallineamento tra aspettative, comportamenti-attesi-e comportamenti reali
» Come prevenire i conflitti, come gestitli durante il picco di intensita emotiva, come ridurne le conseguenze
* |l ruolo delle emozioni nei conflitti

e Conflitti possibili: cause, aspettative, sfide e opportunita (allenatore e genitori/allenatore e atleti / allenatore e arbitri)

COSTO DEL CORSO: € 10,00 MASSIMO~30 PERSONE | PERINFO E ISCRIZIONI SCRIVERE A: formazione@uisprerit



