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ATTIVITÀ LUDICO-MOTORIE PER BAMBINI E BAMBINE DAI 2 AI 6 ANNI

Il bambino verrà guidato da esperti educatori alla scoperta di un mondo 
fantastico, dove sarà libero di attivare ogni parte del suo corpo, relazionandosi 
con altri bambini e con un nuovo ambiente  di gioco. Negli incontri in
palestra verranno utilizzati materiali di ogni tipo: materassi di varie dimensioni; 
strutture morbide sulle quali rotolare e saltare, palle e cerchi di varie grandezze 
ecc. In tutti gli incontri i genitori saranno chiamati ad interagire partecipando 
attivamente all’attività.

Il gioco è l’elemento centrale di tutti gli incontri. Attraverso il gioco e il 
movimento il bambino viene stimolato ad attivare ogni parte del suo corpo. 
Con un attento lavoro di regia, l’ istruttore Uisp propone  una grande varietà di 
giochi a carattere motorio: giochi “liberi”, imitativi, giochi con regole precise, 
giochi con attrezzi e svariati materiali, giochi individuali e di gruppo. Giocando 
impariamo a conoscere il nostro corpo in relazione con l’ambiente e con gli altri, 
sviluppiamo attitudini che, da grandi, ci avvicineranno a una o a tante discipline 
sportive costruendo un bagaglio di esperienze che contribuirà a renderci unici 
e diversi. L’attività proposta ha come obiettivo quello di ampliare il vissuto 
motorio ed esperienziale di ogni bimbo.

BOTTEGA DELLE CAPRIOLE | 2-3 anni | bimbi e genitore insieme

GIOCAMONDO | 4-5 anni | solo bimbi 

L'ATELIER DEL 
CORPO IN MOVIMENTO

MO

TORIA BAMBINI

ATTIVITÀ RIVOLTA AI SOCI

ISCRIZIONI:
Da sabato 3 novembre presso Komodo Rubiera. 
Massimo 12 bambini per corso. 
È prevista una lezione di prova venerdì 9 novembre 2018, 
presentandosi direttamente in palestra negli orari del corso.

Comitato di Reggio Emilia

LUOGO
Palestra Mari 

Via Mari, Rubiera - RE
QUANDO
venerdì
ORARI

BOTTEGA DELLE CAPRIOLE: 
16:10 - 17:00; 

GIOCAMONDO: 
17:10 - 18:00

PERIODI
1° dal 16/11/2018 al 8/2/2019
2° dal 15/2/2019 al 19/4/2019

COSTI
n. lezioni: 10 incontri per periodo

costo: 45€ + tessera uisp 6€


