
Giornata Internazionale dello Yoga

Lezioni di Yoga aperte a tutti 
nei parchi della città e dintorni 

PARCO DELLA REGGIA DI RIVALTA 
in collaborazione con Ass. Insieme per Rivalta 
ORE: 19:30 / 21:00
in caso di mal tempo Palestra A-Gym via Canalina 38 
(di fronte Reggio Calcio - Villaggio Dossetti)
uispre.it / lestdance.it   - Tel. 338 6322340 

 Uisp/Let’s Dance ASD con Soraya Ismaili

PARCO SAN LAZZARO DI REGGIO EMILIA 
(presso Villa Rossi Luoghi di prevenzione)
ORE: 18:30 / 20:00
in caso di mal tempo Shodan Via Monari, 21

 Shodan ASD con Laura Mazza
PARCO NILDE IOTTI DI REGGIO EMILIA 
(zona verso via Gorizia)
ORE: 19:30 / 20:30
In caso di mal tempo lezione annullata
shodan.it - Tel. 0522/556297

 Shodan ASD con Guido Margini

CAMPO MARTE 1, DI REGGIO EMILIA 
via Benvenuto Cellini 
ORE: 19:30 / 20:45
In caso di mal tempo Dojo SDK viale Olimpia,18 
ORE: 19:00/20:15 e 20:15/21:30
dojosdk.com  - Tel. 0522/552009

 Dojo SDK con Giusy Riccò

GIARDINO INTERNO CORTE OSPITALE RUBIERA 
Rubiera, Via Emilia est 5 
ORE: 18:30 / 20:00 obbligo di prenotazione 
In caso di mal tempo Backstage 
Via Togliatti 5/b - Rubiera
backstagessd.com  - Tel. 0522 1694646 / 3204814341

 Backstage SSD a R.L .con Achille Ticini

PARCO DELLA BERTANA 
Taneto di Gattatico 
(accessibile da via Preti e via Guglielmo da Gattatico)
ORE: 19:30 alle 20:30
In caso di maltempo lezione annullata
larenasport.it  - Tel. 0522/865393

 Polisportiva L’Arena ASD con Stefania Calestani

LAGHETTI DELLA FORNACE 
Castelnuovo di sotto, Strada Camporanieri
ORE: 19:30 / 21:00
In caso di mal tempo lezione annullata
Tel. 0522/952345

 Swatmarama ASD con Barbara Barbieri 
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UISP Comitato Territoriale di Reggio E.
Via Tamburini, 5, RE, 
Tel. 0522 267211, 
www.uisp.it/reggioemilia

YOGA AL PARCO

SCEGLI IL PARCO 
PIÙ VICINO A TE

PORTA IL TAPPETINO 
E UNA COPERTA


