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UN MESSAGéIO PER MANTENERE LA SALUTE

ATTIVITA’ FISICA ADATTATA
ALBINEA

disegnati appositamente, volti alla prevenzione delle conseguenze di numerose malattie
croniche. Spesso soffrire di una malattia cronica riduce la possibilita di movimento, e
questo comporta progressivo decadimento. L’Attivita Fisica Adattata aiuta a prevenire
guesto decadimento.

In collaborazione con diversi servizi AUSL, i Medici di Medicina Generale, Azienda Santa
Maria Nuova, amministrazioni locali e societa sportive e culturali, si sono aperti dei centri
AFA, per il mantenimento dell’autonomia.

Non si tratta di riabilitazione, che e prescritta ed eseguita dal servizio sanitario, ma di
prevenzione. Nei centri AFA si fanno esercizi adattati, alle nuove possibilith motorie del
soggetto, per

Zona cervicale, dorsale, zona lombare,
arti inferiori e arti superiori

Le sedute si tengono due volte alla settimana, e sono condotte da laureati in Scienze
Motorie che hanno seguito appositi corsi di formazione AFA.

CHIEDETE AL VOSTRO MEDICO DI FAMIGLIA: SAPRA’ CONSIGLIARVI!

IL CORSO SI SVOLGERA'’
Presso ALBINEA CASA CERVI il Mercoledi e
Venerdi dalle ore 9.45 alle ore 10.45

LE ISCRIZIONI SONO APERTE DA MERCOLEDI'11 APRILE 2018
DOPO TALE DATA TUTTI | GG 8.30-12.30 14.30-17.30
PER INFO TEL0522-599841 (INT. 22) CHIEDERE DI ELISA O MARINELLA O
CHIAMARE 0522-267230 IL LUNEDI’ E IL VENERDI’ DALLE 9 ALLE 12
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