
1° Corso di Sci di Fondo uisp

Lo sci di fondo è una simpatica alternativa al mondo degli impianti di risalita per riscoprire, 
facendo un po’ di sana fatica, le origini lontane dello sci immersi nel silenzio dei boschi 
dell'Appennino.
UISP e Passi da Gigante, in collaborazione con i Maestri dello sci club "Sci nordico Nordic 
Bismantova”  organizzano un corso base di sci di fondo rivolto a tutti coloro che intendono 
avvicinarsi a tale pratica. Il corso si prefigge l'insegnamento e il consolidamento della tecnica 
classica base su pista battuta e sarà propedeutico per affrontare anche tracciati su pista non 
segnata nel magico ambiente montano innevato.
Il corso comprende una prima lezione teorica e quattro uscite in ambiente con maestro di sci 
e accompagnatore.

MERCOLEDì 21 GENNAIO | Presentazione corso, materiali e teoria di base.
DOMENICA 25 GENNAIO | uscita a Pratizzano

DOMENICA 1 FEBBRAIO | uscita a Pianvallese di Febbio
DOMENICA 15 FEBBARIO | uscita a Pratizzano

DOMENICA 1 MARZO | uscita a San Geminiano

INFO E PRENOTAZIONE
Le uscite saranno effettuate con mezzi 
propri. Noleggio del materiale da 
Ginetto Sport a prezzo convenzionato 
per i corsisti. 
Il costo del corso è di €150 (uscite 
incluse). Iscrizioni  entro venerdì 16 
gennaio presso UISP Comitato 
territoriale di Reggio Emilia.
INFOLINE: Maurizio Tel. 0522 267213  
mattino, Alessandro 340 2279205 – Chiara 
333 9874013 – info@passidagigante.it 

Riservato ai soci
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