QL UISP

sportpertutti

Lega Le Ginnastiche - Regaio Emilia

COMITATO TERRITORIALE REGGIO EMILIA
Coordinamento Le Ginnastiche

TURNI DI GARA 1" PROVA CAMPIONATO PROVICIALE UISP RE

DOMENICA 9 FEBBRAIO 2014

Palestra Bruno Rossi Via Andrea Costa 13 - 42016 Guastalla (RE)

Apertura impianto ore 8.10

1" TURNO PERCORSO GAF e GAM (totale gin. 69)

8.20 Riscaldamento in campo gara,
Al termine premiazioni

8.40 Inizio gara

2" TURNO — 1" ALLIEVE GAF (totale gin. 66)
10.10 Riscaldamento 10.40 Inizio gara

CORPO LIBERO VOLTEGGIO TRAVE TRAMPOLINO PARALLELA
San Marco 10 Reggiana (9) Longoni (1) Marconi (5) S.llario (13)
Saturno 3 Arena(4) Marconi (13) Scandianese(8)

13 13 14 13 13

Al termine premiazioni

3" TURNO — GAF 1"SENIOR, 1"OVER, 3"ALLIEVE, JUNIOR, SENIOR, OVER
GAM 1M ALLIEVI, 17 JUNIOR, 2*ALLIEVI, 2" SENIOR. 3*SENIOR
(totale gin. 64)
12.50 Riscaldamento  13.20 Inizio gara

CORPO LIBERO VOLTEGGIO TRAVE TRAMPOLINO PARALLELA
Reggiana (13) S.llario (12) Marconi (6) Saturno (13) Scandianese(14)
Longoni (6)
13 12 12 13 14
Al termine premiazioni
4" TURNO — 2" ALLIEVE, JUNIOR,OVER (totale gin. 66)
15.50 Riscaldamento 16.20 inizio gara
CORPO LIBERO VOLTEGGIO TRAVE TRAMPOLINO PARALLELA
Scandianese (13) Marconi (6) Reggiana (6) Reggiana(14) Scandianese(9 )
Longoni(7) Saturno (8) S.1lario(3)
13 13 14 14 12

Al termine premiazioni.
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5" TURNO — 1" JUNIOR, 2"SENIOR (totale gin. 66)

18.00 Riscaldamento 18.40 Inizio gara

CORPO LIBERO VOLTEGGIO TRAVE TRAMPOLINO PARALLELA
Longoni(3) Scandianese (9) Marconi (11) Saturno (9) S.1lario (13)
S.1lario (3) Reggiana (4) Scandianese(6)

Saturno(8)
13 13 11 14 13

Al termine premiazioni

Comunicazioni Importanti

Le bambine del percorso saranno chiamate in ordine alfabetico.
Prove in campo gara

17 Turno (percorso) : non sono ammesse prove a nessun attrezzo_
27 374N e 5N Turno:

Volteggio e Trampolino: 2 salti prima di eseguire i 2 salti di gara.
Parallela: 1 esercizio di prova prima di eseguire esercizio di gara.

La rotazione agli attrezzi e: corpo libero- volteggio- trave- trampolino- parallela.
Gli istruttori devono stampare e compilare i biglietti della giuria ( n° 2 biglietti per
ogni attrezzo e per ogni ginnasta, per il percorso NO) ed evidenziare gli attrezzi nel
seguente modo:

VOLTEGGIO- NEUTRO
CORPO LIBERO -
TRAVE — VERDE
TRAMPOLINO - FUCSIA
PARALLELA- GIALLO

Nei biglietti per la giuria va scritto il nome , cognome e 1’anno di nascita della
ginnasta, il nome della societa , la categoria e il livello.

Rimango a disposizione per eventuali chiarimenti.

Coordinamento Le Ginnastiche UISP Reggio Emilia
Kirkova Svetlana
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