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% ' QUANDO: DOMENICA 14 SETTEMBRE
© " DALLE: 18,30 alle 19,30 ™
PUNTO DI RITROVO: AREA SPORT UISP

ACCOMPAGNATORE UISP che condurra il
gruppo per:
migliorare il tono muscolare,

fare bene al cuore e ai polmoni,
aumentare la sensibilita all'ambiente

stimolare nuove amicizie,

a tutti i partecipanti verra offerto un buono pasto



