PROGRAMMA DIDATTICO CORSO FORMAZIONE TENNIS-BEACH TENNIS-PADEL 2020 EMILIA ROMAGNA

LEZIONE PER
DATA E ORA DI INIZIO O:IILREIO NUOIV'I‘IZRO PROGRAMMA LUOGO OTTENIMENTO ARGOMENTI
QUALIFICA:
CENTRO TENNIS CARPI via
15/02/2020 15.00 18.00 3 Test di issi
/02/: est di ammissione Carlo Marx 36, Carpi (MO) TENNIS/BEACH/PADEL
. CENTRO TENNIS CARPI vi
22/02/2020 14.00 20.00 6 Area Tecnica e UDB R via TENNIS/BEACH/PADEL UDB + (L)Metodo Uisp Tennis + ( C) Processi di insegnamento
Carlo Marx 36, Carpi (MO)
. . . CENTRO TENNIS CARPI vi
23/02/2020 8.00 19.00 10 Area Tecnica-Atletica-Medica R via TENNIS/BEACH/PADEL (H) Apprendimento motorio + area medica (E+F+G)
Carlo Marx 36, Carpi (MO)
CONVEGNO TENNIS + Area specifica-approfondimento | CENTRO TENNIS CARPI vi
29/02/2020 8.00 19.00 10 P PP R via TENNIS/BEACH/PADEL fondamentali PADEL E BEACH TENNIS (1) + motivazione (D)
BEACH TENNIS E PADEL Carlo Marx 36, Carpi (MO)
CONVEGNO TENNIS + Area specifica- CENTRO TENNIS CARPI vi;
01/03/2020 8.00 19.00 10 N P R via TENNIS/BEACH/PADEL fondamentali PADEL E BEACH TENNIS (1) + motivazione (D)
approfondimento BEACH TENNIS E PADEL Carlo Marx 36, Carpi (MO)
CENTRO TENNIS CARPI via
21/03/2020 14.00 20.00 6 uDB TENNIS/BEACH/PADEL UDB + (M) Lesioni Midollari
103/ Carlo Marx 36, Carpi (MO) / / + (M) Lesioni Midollari
CENTRO TENNIS CARPI via
22/03/2020 8.00 19.00 10 ifica- i fond. 1i TENNIS (1) + ivazi D
/03/ Area specifica-approfondimento TENNIS Carlo Marx 36, Carpi (MO) TENNIS (1) + moti (D)
CENTRO TENNIS CARPI via
18/04/2020 14.00 20.00 6 Area Tecnica mentale e UDB TENNIS/BEACH/PADEL ubB
/04/ ' Carlo Marx 36, Carpi (MO) / /
. CENTRO TENNIS CARPI vi
19/04/2020 8.00 19.00 10 Area Tecnica mentale e UDB R via TENNIS/BEACH/PADEL (B) Benessere e relazione + (N) il Tennis a due rimbalzi
Carlo Marx 36, Carpi (MO)
ST . . CENTRO TENNIS CARPI via
09/05/2020 9.00 18.00 9 Tirocinio e Esame teorico e pratico TENNIS/BEACH/PADEL
/05/ rocint ! prat Carlo Marx 36, Carpi (MO) S/BEACH/

CODICE ID CORSO: TEN 01
QUALIFICA: INSEGNANTE DI PRIMO LIVELLO
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
Unita Didattiche di Base 12
BLSD 6
BENESSERE ORGANIZZATIVO E QUALITA' DELLA RELAZIONE
PROCESSI DI INSEGNAMENTO

LA MOTIVAZIONE

CENNI DI FISIOLOGIA

CENNI DI ANATOMIA

CENNI DI TRAUMATOLOGIA

L'APPRENDIMENTO MOTORIO

FONDAMENTALI EL TENNIS

METODO UISP TENNIS IN RELAZIONE AD ALTRE METODOLOGIE
LESIONI MIDOLLART

IL TENNIS A DUE RIMBALZI

TOTALE
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La figura prevede una base di competenze e conoscenze atte a proporre I'apprendimento del tennis primario
a bambini ed adulti .
Eta minima richiesta 18 anni. E" necessario il diploma di scuola media superiore.
Per accedere al corso di formazione & richiesta una prova di ammissione
Prova di ammissione al corso Insegnante di 1° livello:
= questionario scritto
= prova di gioco
Entrambe le prove sono obbligatorie per tutti i partecipanti.
TIROCINO: minimo 20 ore
VERIFICA: SI (scritto, orale e pratico)




