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Con il patrocinio di: 

 

 

 

DIAMOCI UNADIAMOCI UNADIAMOCI UNADIAMOCI UNA    MOSSAMOSSAMOSSAMOSSA    
“Scuole Calcio a confronto“Scuole Calcio a confronto“Scuole Calcio a confronto“Scuole Calcio a confronto… per uno Sport educativo”… per uno Sport educativo”… per uno Sport educativo”… per uno Sport educativo”    

    
Manifestazione giovanile di calcio riservata alle 

categorie “Esordienti” e “Pulcini” 
 
 

- PREMESSA - 
 

CARTA DEI DIRITTI DEI RAGAZZI ALLO SPORT 
 

Convenzione sui Diritti del Fanciullo - New York   20-11-1989 

Commissione Tempo Libero O.N.U. - Ginevra  1992 
 

���� Il diritto di divertirsi e giocare 
���� Il diritto di fare sport 
���� Il diritto di beneficiare di un ambiente sano 
���� Il diritto di essere circondato ed allenato da persone competenti 
���� Il diritto di seguire allenamenti adeguati ai sui ritmi 
���� Il diritto di misurarsi con giovani che abbiano le sue stesse possibilità di successo 
���� Il diritto di partecipare a competizioni adeguate alla sua età 
���� Il diritto di praticare sport in assoluta sicurezza 
���� Il diritto di avere i giusti tempi di riposo 
���� Il diritto di non essere un campione 
 

 

I DOVERI degli ADULTI 
 

Un invito a: 
���� considerare il proprio figlio come una persona da educare e non un campione da 

allenare; 
���� rispettare le decisioni Arbitrali, anche quando sembrano penalizzare la squadra del 

proprio ragazzo; 
���� educare i propri ragazzi sull’importanza del rispetto di compagni e avversari; 
���� anteporre sempre il benessere fisico e psicologico del ragazzo al proprio desiderio di 

vederlo vincere; 
���� essere leali comunque vada la gara; 
���� essere un tifoso rispettoso, incoraggiando in modo corretto non solo la propria 

squadra ma anche quella avversaria; 
���� ai genitori affinchè si confrontino con gli allenatori sulle esigenze e fabbisogni 

personali. 

Provincia di 
Reggio Emilia 

 

Comune di 
Reggio Emilia 
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- REGOLAMENTO   GENERALE - 
 

1. L’U.I.S.P.- Unione Italiana Sport per Tutti di Reggio Emilia, con l’obiettivo di coinvolgere 
giovani atleti in importanti messaggi di sport educativo e di sensibilizzare i sostenitori 
ed i genitori sui veri valori che lo sport giovanile deve esprimere e sull’opportunità di 
permettere ai propri ragazzi di crescere e di formarsi senza rincorrere esasperati aspetti 
agonistici, indice ed organizza una manifestazione di calcio giovanile denominata 
“DIAMOCI UNA MOSSA, Scuole Calcio a confronto … per uno Sport educativo”, che si 
richiama alla “Carta dei Diritti dei Ragazzi allo Sport” e dei “Doveri degli Adulti. 

 La manifestazione sportiva si svolgerà a Reggio Emilia dal 7 Aprile 2008 al 5 Maggio 
2008, supportata dal Patrocinio di: C.O.N.I., Comune e Provincia di Reggio Emilia, 
Regione Emilia-Romagna; 

 

 

2. ORGANIZZAZIONE 
 La Direzione Organizzativa del Torneo sarà affidata alla Lega Calcio U.I.S.P. di Reggio 

Emilia, la quale potrà coinvolgere altre realtà sportive per compiti organizzativi relativi 
alla gestione delle sedi di gara. 

 Fatto salvo eventuali cause di forza maggiore, la manifestazione si svolgerà presso il 
Campo Comunale di Via Campioli – Reggio Emilia per quanto riguarda le partite della 
categoria “Pulcini” e il Centro sportivo Falk (sintetico) Via Luthuli – Reggio Emilia per 
quanto riguarda le partite della categoria “Esordienti”. 

 

 

3. CATEGORIE e LIMITI DI ETA' 
 La manifestazione prevede il coinvolgimento di SEDICI squadre in rappresentanza delle 

Scuole Calcio reggiane che si confronteranno in DUE distinte categorie, dando così 
luogo a due differenti manifestazioni che si svolgeranno nello stesso periodo: 

 PULCINI-Under 11: nati dopo il 01-01-1997 Squadre a  7 giocatori 
 ESORDIENTI-Under 13: nati dopo il 01-01-1995 Squadre a 11 giocatori 
 

 

4. ADESIONI - QUOTE 
Ogni Associazione sportiva partecipante dovrà versare una unica quota complessiva di 
adesione al torneo di € 35,00, a fronte della quale l’U.I.S.P. di Reggio Emilia garantirà il 
tesseramento per i ragazzi iscritti, rispondenti alle garanzie assicurative previste. 
Ogni società dovrà presentare un elenco dettagliato comprendente i ragazzi che 
potranno partecipare alla manifestazione, nel rispetto delle seguenti segnalazioni: 
Categoria “Pulcini”  massimo 15 nominativi 
Categoria “Esordienti”  massimo 20 nominativi 
e comunque fino ad un massimo complessivo di 35 ragazzi. 
L’elenco iniziale richiesto potrà anche non risultare completo; in questo modo le società 
potranno completarlo nei momenti successivi a Loro più congeniali, segnalando i nuovi 
nominativi almeno 24 ore prima dell’impegno in programma. 
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LA MANIFESTAZIONE 
 

5. MEETING INAUGURALE – Modalità partecipative 
Nella manifestazione è previsto un Meeting di apertura, con cerimonia inaugurale e 
sfilata di tutte le squadre partecipanti, la realizzazione di iniziative educative e la disputa 
dei giochi tecnici come di seguito descritto; le Società sportive coinvolte dovranno 
presentarsi al “Meeting inaugurale” con un minimo di 11 giocatori per ogni categoria. 
 

Iniziativa educativa “I valori dello Sport”  
ogni squadra dovrà presentare uno slogan (breve frase) che si identifichi nei valori di 
etica sportiva, dell’ amicizia e fratellanza; lo stesso Slogan, assieme al nome della 
Società, sarà riportato sul cartello rappresentativo utilizzato nella cerimonia di apertura, 
il quale sarà messo a disposizione dall’organizzazione; lo stesso “slogan” sarà 
successivamente letto in anteprima di ogni gara ufficiale dei Tornei. 
 

Giochi tecnici   
 Essendo TRE i “Giochi tecnici” da affrontare in ogni categoria, i giocatori di ogni singola 

squadra/categoria verranno suddivisi in TRE gruppi formati da 7 atleti cadauno; ogni 
squadra dovrà segnalare la propria suddivisione tenendo conto che ogni atleta presente 
ha l’obbligo di partecipare e potrà essere coinvolto al massimo in solo DUE delle prove 
tecniche previste. 

 

   Calci di rigore  
 E’ prevista l’esecuzione di 7 calci di rigore per squadra in forma alternata fra i vari 

gruppi. Sulla linea di porta e occupando tutto lo specchio della porta stessa verranno 
allestiti dei pannelli mobili (m.1,20x0,80 ca.) riportanti un differente numero in base 
alla posizione del singolo pannello. 

 Schema pannellatura porta: 
 

6 4 2 2 4 6 
5 3 1 1 3 5 
6 3 1 1 3 6 

 

 Il giocatore dovrà battere il calcio di rigore, cercando di colpire un pannello; il numero 
riportato sul pannello colpito determinerà il punteggio acquisito.  Nel caso il giocatore 
colpisca due pannelli contemporaneamente, per il punteggio si terrà conto del numero 
minore. Il punteggio finale valido per la classifica di ogni singolo gruppo sarà la somma 
dei punti ottenuti dai 7 calci di rigore battuti.  

 
 Slalom di velocità 
 Percorso della lunghezza di m. 40 (area di rigore) in linea retta, con 8 birilli posizionati 

nella zona centrale alla distanza di m. 1,50 fra di loro.  Ogni giocatore, con palla al 
piede e nel più breve tempo possibile, dovrà superare il percorso completo di slalom fra 
i birilli.  Il risultato finale di ogni singolo gruppo scaturirà dalla somma dei tempi ottenuti 
dai 7 atleti/squadra. 

 

  Palleggio 
 Ogni giocatore dovrà palleggiare anche in forma libera con ogni parte del corpo, senza 

lasciare cadere il pallone ed avrà a disposizione 1 minuto di tempo per l’esecuzione 
della esercitazione.  Ad ogni caduta a terra del pallone corrisponderà UNA penalità, il 
numero delle penalità complessive di ogni singolo gruppo determinerà il punteggio 
valido per la classifica di settore. 
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CLASSIFICHE 
 Al termine del Meeting inaugurale, per ogni distinta categoria, verranno assegnati premi 

di settore e complessivi, tenendo conto delle seguenti classificazioni: 
 

Classifiche di settore 
I “valori” dello Sport”: agli Slogan più significativi verrannno assegnati: al 1° punti 
6, al 2° punti 5, al 3° punti 4, al 4° punti 2, al 5°-6°-7°-8° punti 1 
Calci di rigore :  al 1° punti 8, a scalare per gli altri classificati 
Slalom di velocità :   al 1° punti 8, a scalare per gli altri classificati 
Palleggio:    al 1° punti 8, a scalare per altri classificati 
 

Classifica Generale 
Verrà stilata una speciale classifica complessiva che terrà conto della somma dei 
punteggi assegnati ad ogni squadra, in ogni singola classifica di settore. 

 

 
REGOLAMENTO DEI TORNEI 
 
6. FORMULA 

Ogni torneo si svolgerà con la formula di DUE gironi di qualificazione formati da 
QUATTRO squadre cadauno, che si incontreranno fra di loro in gare a girone all’italiana 
di solo andata. 
In occasione di ogni gara le squadre impegnate in campo parteciperanno al risultato 
della singola gara interessata non solo con il risultato del campo, ma anche tenendo 
conto del rispetto delle “Norme Comportamentali” dei propri giocatori e dei propri 
sostenitori, in campo e fuori dal campo, seguendo le seguenti direttive: 

• Saluti   
Sia all’inizio che al termine di ogni gara, le squadre in campo si dovranno posizionare 
nella zona di centrocampo e, nel porgere il saluto al pubblico, si dovranno salutare fra 
di loro incrociandosi e stringendosi la mano. 

• Fair Play   
Nel determinare il risultato di ogni singola gara, sarà tenuto in particolare attenzione il 
comportamento della singola squadra in campo e fuori, valutando anche il 
comportamento dei propri sostenitori, in quanto considerato un fattore fondamentale 
nella crescita educativa dello sport. 

 

 

7. COMPOSIZIONE SQUADRE 
L' elenco ufficiale dei calciatori partecipanti ad ogni gara, da consegnare all' 
organizzazione prima dell' inizio della stessa , dovrà prevedere: 

 Pulcini: giocatori nati dal 01-01-1997 in poi; formazioni a 7 giocatori; la squadra 
dovrà presentarsi con un minimo di 12 ed un massimo di 14 ragazzi; 

 Esordienti: giocatori nati dal 01-01-1995 in poi; formazioni a 11 giocatori; la squadra 
dovrà presentarsi con un minimo di 16 ed un massimo di 18 ragazzi. 

  

  Il nominativo dei giocatori iscritti nell’elenco da consegnare all’Arbitro prima di ogni 
gara dovranno risultare già segnalati alla Lega Calcio UISP di Reggio Emilia, all’interno 
dell’elenco ufficiale richiesto. Il riconoscimento da parte dell’Arbitro potrà avvenire 
anche con presentazione di Tessera F.I.G.C. o CSI valida per l’anno sportivo 2007/2008 
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8. SOSTITUZIONI 
Tutti i giocatori in elenco dovranno giocare almeno un tempo dei primi due, mentre nel 
terzo tempo potranno essere effettuate sostituzioni con il sistema “cambi liberi” tipo 
basket. 
 

9. DURATA GARE 
Le gare si svolgeranno in TRE tempi di gara; ogni singolo tempo verrà considerato pari 
ad una singola gara, nel risultato e nel punteggio di classifica: 
 

 Pulcini: 3 di 15 minuti cadauno su campi di ridotte dimensioni, porte ridotte e utilizzo 
di palloni n° 4; 

 Esordienti: 3 di 18 minuti cadauno su campi e porte di dimensioni regolamentari, 
utilizzo di palloni del n° 4. 

 

10. CLASSIFICHE 
Le classifiche saranno redatte sommando i punteggi conseguiti in ogni gara, che 
saranno determinati in base ai seguenti criteri:  
Risultato ottenuto sul campo (assegnati in ogni tempo/gara)  

• 3 punti per la vittoria  
• 2 punti per il pareggio  
• 1 punto per la gara persa; 
 

Penalità:  
• numero giocatori in lista inferiore al minimo: 3 punti complessivi di penalità  
• Fair Play squadre:1 punto su tempo/gara 
• Fair Play sostenitori: 1 punto su tempo/gara 

 

In caso di parità di punteggio di classifica, valgono i criteri in ordine elencati: minor 
penalità “Fair Play”; minor penalità complessiva; risultato dello scontro diretto; 
sorteggio. 
Le eventuali “penalità” saranno assegnate su giudizio insindacabile di una “Giuria” che 
farà riferimento alla Lega Calcio U.I.S.P. di Reggio Emilia, la quale potrà coinvolgere 
persone esperte del settore sportivo, precisando che nessun rappresentante di società 
potrà essere coinvolto nei giudizi nel caso la propria squadra risulti impegnata nella 
gara interessata. 
 

11. FASE FINALE 
Tutte le squadre partecipanti accederanno alla “fase finale”, che si svilupperà in due 
distinti tornei:  

 Premier Cup Saranno coinvolte le prime DUE squadre classificate di ogni girone, le 
quali si incontreranno in gare di Semifinale e Finale ad eliminazione diretta per il 1°-2° 
posto e 3°-4° posto. 

 Runner Cup Saranno coinvolte le squadre classificate al 3° e 4° posto in ogni girone di 
qualificazione, le quali si incontreranno in gare di Semifinale e Finale ad eliminazione 
diretta per il 1°-2° posto e 3°-4° posto. 

 

12. CALCI DI RIGORE – previsti nelle gare di “SEMIFINALE” e “FINALE” 
In caso di parità al termine dei due tempi regolamentari si procederà all’esecuzione dei 
calci di rigore da battere in forma alternata. 
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13. ARBITRI  
Le gare saranno dirette da Arbitri messi a disposizione dalla Lega Calcio U.I.S.P. di 
Reggio Emilia. Nel corso delle gare interessate, le squadre in campo dovranno mettere 
a disposizione un proprio Dirigente per le funzioni di guardalinee. 
Nel caso di una mancata presenza dell’Arbitro a causa di forza maggiore, la stessa gara 
potrà essere diretta da un dirigente messo a disposizione dell’organizzazione della sede 
gara interessata 

 

14. DISCIPLINA DEL TORNEO 
La disciplina del torneo viene affidata al giudice sportivo della Lega Calcio U.I.S.P.  
Comitato di Reggio Emilia.     
E’ previsto l’automatismo delle sanzioni con le seguenti modalità: il giocatore espulso 
durante una gara non potrà partecipare alla gara successiva salvo maggiori sanzioni 
inflitte dal giudice sportivo; il giocatore che nel corso del torneo incorre nella seconda 
ammonizione sarà  squalificato per una gara su declaratoria del giudice sportivo. 

 

15. RECLAMI 
Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dalla fine della gara 
accompagnati dalla tassa di Euro 50,00; copia del reclamo dovrà essere consegnata alla 
controparte sempre nei termini dei 30 minuti. 

 

16. RISTORO 
In occasione di ogni gara, le squadre interessate dovranno provvedere direttamente al 
proprio ristoro. L’assistenza all’Arbitro sarà di competenza dell’organizzazione periferica. 
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17. PREMIAZIONI 
Si precisa che a tutti i ragazzi partecipanti alla manifestazione verrà consegnato 
un gadget a ricordo della loro partecipazione, mentre alle Società sportive 
partecipanti è prevista l’assegnazione dei seguenti premi: 
 

 
MEETING INAUGURALE 

 
Premi di settore 
I “Valori” dello Sport” (per Società o Squadra)  

1°  Targa con proprio slogan  
       2°  Targa con proprio slogan 
      3°  Targa con proprio slogan 
 
       PULCINI     ESORDIENTI 
Calci di rigore  1°  materiale sportivo   1°  materiale sportivo 
Slalom di velocità  1°  materiale sportivo   1°  materiale sportivo 
Palleggio  1°  materiale sportivo   1°  materiale sportivo 
 
Classifica Meeting Inaugurale (somma dei punti delle classifiche di settore) 

PULCINI     ESORDIENTI 
1°  Targa + materiale sportivo  1°  Targa + materiale sportivo 
2°  Targa + materiale sportivo  2°  Targa + materiale sportivo 
3°  Targa + materiale sportivo   3°  Targa + materiale sportivo 
4°  materiale sportivo    4°  materiale sportivo    

  

TORNEI 
 

 Classifica Tornei 
    

    PULCINI     ESORDIENTI 
Premier Cup 1°  Trofeo    1°  Trofeo 

     2°  Trofeo    2°  Trofeo 
     3°  Coppa    3°  Coppa 
     4°  Coppa    4°  Coppa 
 
 
Runner Cup 1°  Trofeo    1°  Trofeo 

     2°  Trofeo    2°  Trofeo 
     3°  Coppa    3°  Coppa 
     4°  Coppa    4°  Coppa 
 

 

18. L ' organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti o danni a 
persone o cose che possono avere luogo prima , durante e dopo lo svolgimento 
della manifestazione “DIAMOCI UNA MOSSA, Scuole Calcio a confronto … per 
uno Sport educativo”. 


