
VENERDI’ 26 SETTEMBRE
18.00 Spazio UISP 
Laboratori di Qi Gong e Shiatsu

a cura di Area Discipline Orientali Uisp Nazionale

festival della salute

PROGRAMMA ATTIVITA’ UISP 
VIAREGGIO, 26 -28 SETTEMBRE 2008

SABATO 27 SETTEMBRE
9.30 Spazio UISP 

Laboratorio di Ginnastica Dolce

a cura di Area Anziani in Movimento Uisperlagrandetà Nazionale
Laboratorio di Taj Ji Quan

Laboratorio di Ki Aikido

Laboratorio di Yoga

a cura di Area Discipline Orientali Uisp Nazionale
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
10.00 Tensostruttura 

Convegno Nazionale: “Diamoci e Ridiamoci una mossa”

a cura di UISP – Unione Italiana Sport Per Tutti
Giovanna Bardazza Psicomotricista e fi sioterapista - Centro prevenzione e cura obesità in età evolutiva, Istituto G. Gaslini di Genova
Cristina Bevilacqua Assessore alla Partecipazione Democratica, ai Rapporti con i Quartieri, Nuovi Stili di Vita e Consumo Critico del 
 Comune di Firenze
Giovanni CastagnettI Assessore al futuro: infanzia, adolescenza, scuola, formazione e politiche giovanili del Comune di Piacenza
Attilio Cirillo Pediatra ASP Distretto del Lametino (Lamezia Terme)
Mariastella De Michele Insegnante di scuola primaria – I° Circolo didattico “Giuseppe Giacosa” di Settimo Torinese
Maria Grazia Ferraro Insegnante di scuola primaria - V° Circolo didattico di Latina
Filippo Fossati Presidente Nazionale UISP -  Unione Italiana Sport Per tutti
Sonja Kahlmeier Responsabile Attuazione di programma Uffi  cio regionale per l’Europa dell’OMS
Fabio Lucidi  Professore della Facoltà di Psicologia 2, Università La Sapienza, Roma
Cosimo Maglio Assessore alle politiche culturali e allo sport del Comune di Eboli (SA)
Marzia Niccoli Responsabile Uffi  cio Scuola del Comune di Massa e Cozzile (PT)
Francesca Ostuni Insegnante di scuola primaria - Istituto comprensivo di Lari (PI)
Antonello Tabanella Assessore alle politiche educative, allo sport e alla cultura del Comune di Monterotondo (RM)

Modera: Luca Abete Inviato di Striscia la Notizia
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
10.00 Spazio UISP 
Laboratorio “Primi passi” in acqua e non, per bambini da 0 a 6 anni

a cura del Settore Educazione Uisp Nazionale
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
10.30 Spazio UISP 
Laboratorio di Attività Fisica Adattata

a cura di Area Anziani in Movimento Uisperlagrandetà Nazionale
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
14.30 Spazio UISP 
Laboratorio “Primi passi” in acqua e non, per bambini da 0 a 6 anni

a cura del Settore Educazione Uisp Nazionale



15.30 Sala Viareggio 
Conferenza sulle discipline bionaturali e contesti normativi

a cura di Area Discipline Orientali Uisp Nazionale
Sergio Raimondo Docente di Discipline Orientali Facoltà di Scienze Motorie Università di Cassino e componente dell’Area Discipline 
 Orientali UISP Nazionale
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
16.00 Spazio UISP 
Laboratorio di Ginnastica Dolce

a cura di Area Anziani in Movimento Uisperlagrandetà Nazionale
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
16.30 Spazio UISP

Seminario teorico pratico sul “camminare”

a cura del Settore Educazione Uisp Nazionale
Giulio Bizzaglia Docente Facoltà di Scienze Motorie dell’Università di Cassino, componente del Settore Educazione Uisp Nazionale
Antonio Borgogni Docente Facoltà di Scienze Motorie dell’Università di Cassino, Responsabile del Settore Educazione Uisp Nazionale
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
16.30 Spazio UISP 
Disegniamo il mondo sottosopra
Attività artistiche sott’acqua per bambini dagli 8 ai 13 anni

a cura della Lega Attività Subacquee Uisp Nazionale
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
17.00 Spazio UISP 
Laboratorio di Attività Fisica Adattata

a cura di Area Anziani in Movimento Uisperlagrandetà Nazionale
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
18.00 Tensostruttura 
Convegno 

Il movimento nella prevenzione e promozione della salute dell’anziano: una risposta di continuità fra il sanitario e il sociale

a cura di Area Anziani in Movimento Uisperlagrandetà Nazionale
Francesco Benvenuti Direttore dipartimento della riabilitazione e delle fragilità AUSL 11Empoli
Enrico Materia Agenzia Sanità Pubblica Regione Lazio
Lorenzo Panella Coordinatore Nazionale della sezione “Riabilitazione nelle problematiche dell’età geriatrica” della SIMFER – Società 
Italiana di medicina fi sica e riabilitazione
Andrea Imeroni Presidente Nazionale Uisperlagrandetà
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
18.00 Spazio UISP 
Laboratori di Qi Gong e Shiatsu

a cura di Area Discipline Orientali Uisp Nazionale

DOMENICA 28 SETTEMBRE

9.30 Spazio UISP 

Laboratorio di Taj Ji Quan

Laboratorio di Ki Aikido

Laboratorio di Yoga

a cura di Area Discipline Orientali Uisp Nazionale
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
10.00 Spazio UISP 
Laboratorio “Primi passi” in acqua e non, per bambini da 0 a 6 anni

a cura del Settore Educazione Uisp Nazionale
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
11.00 Libreria

Presentazione libro 

volume monografi co “Sport e Salute”, della rivista Salute e Società
a cura di UISP – Unione Italiana Sport Per Tutti
Nicola Porro Sociologo, Docente Facoltà di Scienze Motorie Università di Cassino
Sergio Raimondo Docente di Discipline Orientali Facoltà di Scienze Motorie Università di Cassino, componente dell’Area Discipline 
Orientali UISP Nazionale

LA PARTECIPAZIONE AI LABORATORI E’ LIBERA. PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI RIVOLGERSI ALLO STAND UISP.

UIsp - Unione Italiana Sport Per tutti  - Largo Nino Franchellucci, 73 Roma (RM) - Tel. 06/439841 - www.uisp.it - Email uisp@uisp.it


