
Ore 10,30-12,00 Urban Center, Sala bOrSa
Workshop:
Per alimentarsi bene non si può digerire tutto
Il biologico, buon cibo da scoprire: alimentazione, ambiente, 
salute e benessere, tutto naturalmente in modo sostenibile. 
Concorso per le scuole primarie dell’Emilia-Romagna. 
In collaborazione con Consorzio il biologico.

Ore 12,30-15,00  Piazza renzO imbeni (Fiera DiStriCt)
il mio messaggio di sostenibilità
Videobox per testimoniare la disponibilità a modificare il proprio stile 
di vita e lanciare un appello ai “grandi della terra” che si riuniranno alla 
Conferenza di Copenhagen sui cambiamenti climatici.
info point 
Sulle azioni di Mobility Management e sulle campagne “Mi Muovo” 
e “Consumabile” della Regione Emilia-Romagna.

Ore 14,30-16,00 Urban Center, Sala bOrSa
Workshop:
Per cambiare aria non serve andare lontano
Presentazione esperienze italiane ed europee di mobilità sostenibile.

Ore 16,00-17,30 Urban Center, Sala bOrSa
Workshop:
Per avere una casa ben isolata non serve 
lasciare la città
Progetti e procedure per l’efficienza energetica nelle costruzioni: 
presentazione di esperienze e buone pratiche regionali e nazionali per 
l’efficienza energetica degli edifici.

Ore 16,00 Piazza maggiOre
Doppia asta di biciclette
Appuntamento speciale per chi cerca una bici usata, 
non rubata! 

Ore 16,30 Piazza nettUnO
Dal Fast-burger all’hamburgerbio
Laboratori didattici per ragazzi e bambini, a cura dello Showroom Energia 
e Ambiente del Comune di Bologna.

Ore 16,30 Piazza nettUnO
mezz’ora per Kyoto
Gara di spinning tra gruppi sportivi.

Ore 16,30 Urban Center, Sala bOrSa
Sostenibilità alla bolognese under 40 
Inaugurazione della mostra di progetti e opere sostenibili di giovani 
architetti, ingegneri e progettisti bolognesi. 

Ore 17,00 Sala bOrSa aUDitOriUm enzO biagi 
il Dragone Verde: uno sguardo dalla Cina 
per lo sviluppo sostenibile del Pianeta
Videocollegamento dalla Cina con andrea rumiz. 

Per tUtte e DUe le giOrnate
Pedalando per Kyoto: studenti e volontari pedalano in un viaggio sim-
bolico a tappe da Bologna a Kyoto per scoprire esperienze di sostenibi-
lità in tutto il mondo. Piazza Nettuno.

info point: sui servizi promossi dalla Regione Emilia-Romagna e 
dal Comune di Bologna per la mobilità sostenibile, il risparmio e 
l’efficienza energetica, l’alimentazione e la salute. Piazza Nettuno.

Ciclofficina: check up gratuito per le biciclette e marchiatura con-
tro il furto. Piazza Nettuno.

il mobility manager su misura: supporto per gli spostamenti quo-
tidiani in bici a Bologna. Piazza Nettuno.

il mio messaggio di sostenibilità: videobox per testimoniare la 
disponibilità a modificare il proprio stile di vita e lanciare un ap-
pello ai “grandi della terra” che si riuniranno alla Conferenza di 
Copenhagen sui cambiamenti climatici. Piazza Nettuno (a partire 
dalle 16.00 di venerdi 18).

Pedalando nel web: una finestra virtuale sul mondo della sosteni-
bilità grazie a postazioni telematiche alimentate dall’energia pro-
dotta dai bicigeneratori.  Piazza Coperta, Sala Borsa.

Sostenibilità alla bolognese under 40: mostra di progetti e opere 
sostenibili di giovani architetti, ingegneri e progettisti bolognesi.  
Urban Center, Sala Borsa.

infrastrutture per la mobilità a bologna: inaugurazione, punti 
informativi sulle grandi opere. Urban Center, Sala Borsa.

Venerdì 18 settembre 

Ore 9,00-13,30 Sala bOrSa aUDitOriUm enzO biagi 
Convegno:  
economia e Sostenibilità:  
la chiave per lo sviluppo futuro
Esperienze di pubbliche amministrazioni ed aziende che hanno scelto la 
strada della sostenibilità. Videomessaggio introduttivo dall’India di Van-
dana Shiva. Coordina:  antonio Cianciullo. 

Ore 9,30  Piazza maggiOre  
Pedalo in sicurezza 
Corso di guida sicura per i ragazzi e le famiglie a cura della Polizia 
Municipale di Bologna.

Ore 10,00 Piazza nettUnO
mezz’ora per Kyoto 
Gara di spinning tra ragazzi delle scuole di Bologna.

Ore 12,00 Piazza nettUnO
Ciclostaffetta sostenibile
Arrivo dei ciclisti provenienti da tutta la regione coi i prodotti tipici dei 
propri territori. Distribuzione gadget, materiali informativi e registra-
zione per l’estrazione finale. 

Ore 16,00 Piazza nettUnO
Premiazione dei partecipanti alla Ciclostaffetta 
sostenibile e a mezz’ora per Kyoto

Ore 16,30 Piazza nettUnO
Dal Fast-burger all’hamburgerbio
Laboratori didattici per ragazzi e bambini, a cura della Showroom Energia 
e Ambiente del Comune di Bologna.

Ore 16,30 Piazza nettUnO
Uno sguardo sostenibile alla città
Lezione di storia dell’arte a cura di eugenio riccomini.

Ore 20,30 Cantina bentiVOgliO 
il gusto del delitto
Viaggio con suspence attraverso i gusti della regione. Alcuni scrittori 
emiliano-romagnoli leggeranno ai commensali brani tratti da: “Il gusto 
del delitto”, raccolta di gialli con protagonisti vini e cibi tipici della regio-
ne che saranno serviti in tavola. Il volume è realizzato dall’Assessorato 
Agricoltura della Regione Emilia-Romagna in collaborazione con la casa 
editrice Leonardo Publishing. Saranno presenti: 
licia giaquinto, gianni materazzo e altri. 

Ore 21,00 Piazza nettUnO
Ciclisti resistenti
Ciclovisite guidate da Pino Cacucci ai luoghi della 
resistenza bolognese. 
Con la collaborazione dell’Istituto Storico Parri Emilia-Romagna
E’ necessario prenotarsi scrivendo all’indirizzo: 
info@centroantartide.it

Per maggiori dettagli e aggiornamenti del programma 
consultare www.ermesambiente.it/consumabile

Per informazioni: Centro antartide tel. 051.26.09.21

Ore 17,30-19,00  Urban Center, Sala bOrSa
Workshop:
Una rete di bici per le scuole
La diffusione dell’uso della bicicletta nelle scuole come possibile strumento 
didattico promotore di salute e per la riscoperta del proprio territorio.

Ore 17,30 libreria COOP eX ambaSCiatOri 
Dal grande caldo ad un mondo diverso
Dialogo sullo sviluppo sostenibile fra antonio Cianciullo, scrittore e 
giornalista di Repubblica, e guido Viale, economista e scrittore.

Ore 20,30 libreria COOP eX ambaSCiatOri 
il gusto del delitto
Viaggio con suspence attraverso i gusti della regione. Alcuni scrittori 
emiliano-romagnoli leggeranno ai commensali brani tratti da: “Il gusto 
del delitto”, raccolta di gialli con protagonisti vini e cibi tipici della regio-
ne che saranno serviti in tavola. Il volume è realizzato dall’Assessorato 
Agricoltura della Regione Emilia-Romagna in collaborazione con la casa 
editrice Leonardo Publishing. Saranno presenti: 
maurizio matrone, giampiero rigosi, Valerio Varesi ed altri. 

Sabato 19 settembre

Ore 9,30 Piazza maggiOre
Pedalo in sicurezza
Corso di guida sicura per i ragazzi e le famiglie a cura della Polizia Muni-
cipale di Bologna.

Ore 10,00 -15,00 Piazza nettUnO
Un sorso d’energia 
Degustazione riservata ai ciclisti di bevanda rinfrescante al miele a cura 
dell’Osservatorio nazionale della produzione e del mercato del miele.

Ore 10,30 DiVerSi PUnti Di ritrOVO in Città 
Partenza percorsi storico turistici lungo le piste ciclabili  
In collaborazione con Monte Sole Bike Group.

Ore 10,30 aUDitOriUm enzO biagi, Sala bOrSa
in viaggio senza impronte
Racconti di turismo sostenibile.

Ore 10,30 Piazza COPerta, Sala bOrSa
anni verdi, i bambini disegnano la sostenibilità
Presentazione e distribuzione delle pubblicazioni di ciclo-educazione per 
bambini “In forma e felice” (progetto Bike & go) e “Voglia di bicicletta”.

Ore 10,30-12,30 Urban Center, Sala bOrSa 
Workshop:
Un’idea luminosa consuma meno energia
Tecnologie e procedure per il risparmio energetico e l’uso delle fonti rin-
novabili in casa: presentazione di tecnologie, incentivi e buone pratiche 
per l’efficienza energetica e lo sfruttamento domestico di fonti di energia 
rinnovabile.



Parole, giochi, esperienze e  assaggi per fare pace col pianeta Terra

impariamo a stare al mondo

è un’iniziativa

Due giorni di eventi dedicati agli stili di 
vita sani e sostenibili nello splendido sce-
nario del complesso di Sala Borsa, Piazza 
Maggiore e Piazza Nettuno.
Due giorni che ruoteranno simbolicamente 
attorno alla bicicletta. Uno strumento an-

tico e semplice ma adatto a rispondere alle 
complesse necessità del nuovo millennio: da 

quella di una mobilità sostenibile fino a quella 
di mantenersi naturalmente in forma con una dolce 

attività fisica quotidiana. Ma non solo. La bicicletta, per la sua capacità 
di percorrere facilmente brevi tragitti rispettando l’ambiente, si presta 
a comunicare l’idea di una fruizione sostenibile del territorio, che si av-
vicina al concetto di filiera corta che è uno degli ingredienti della soste-
nibilità in agricoltura. 
Attraverso i “bicigeneratori” scopriremo l’energia e quanta fatica costa 
il produrla. Grazie alle pedalate di tanti volontari viaggeremo simbolica-
mente da Bologna a Kyoto con un percorso a tappe che ci consentirà di 
scoprire esperienze di sostenibilità da altri paesi del mondo. Da Kyoto ci 
proietteremo verso la prossima conferenza di Copenhagen attraverso un 
videobox che raccoglierà i videomessaggi che i cittadini intendono lan-
ciare ai leader che si riuniranno per discutere di cambiamenti climatici. 
Per tutta la durata della manifestazione sarà attiva una ciclofficina che 
permetterà di sottoporre le bici ad un check-up gratuito e alla marchia-
tura contro il furto. Il sabato mattina in una grande staffetta ciclisti pro-
venienti da tutta la regione convergeranno su Piazza Maggiore portando 
in dono i prodotti tipici del proprio territorio. Completano il programma 
numerose animazioni in piazza, un convegno su sostenibilità ed econo-
mia e una serie di workshop dedicati alle buone pratiche e agli stili di vita 
sani e sostenibili. 
Pedalando per Kyoto è promossa da Regione Emilia-Romagna e Comune 
di Bologna, nell’ambito della “Settimana europea della mobilità sosteni-
bile” e segna il lancio della seconda edizione di Consumabile, la campa-
gna della Regione Emilia-Romagna che, insieme al Ministero dello Svilup-
po Economico, promuove l’adozione di consumi e stili di vita sostenibili.

Urban Center Bologna, Istituto Storico Parri Emilia-
Romagna, Associazione Amici di Piazza Grande, 

Associazione Cirenaica, Associazione L’Altra Babele, 
Associazione Macigno, Associazione Terzo Millennio, 

Comitato Piazza Verdi, FIAB, ilikebike.org, Legambiente, 
Monte Sole Bike Group, Touring Club Italiano, Ufficio 

Biciclette del Comune di Ferrara, UISP, WWF

CNA Bologna, Consorzio il Biologico, Osservatorio nazionale 
della produzione e del mercato del miele, RFI, Flexiblelove,

Vetrina della sostenibilità

ACU, Adiconsum, Arco, Casa del consumatore, 
Cittadinanza attiva, Confconsumatori, Federconsumatori, 

Lega consumatori, Unione consumatori

 CEA Anima Mundi, CEA Centro Idea, CEA CIREA, CEA 
Comune Rimini, CEA Reggio Emilia, CEA San Cesario, CEAS 

Olmo, Labter Cervia, Provincia di Ferrara, WWF Rimini

Coordinamento: 
Servizio Comunicazione, Educazione alla sostenibilità della Regione 

Emilia-Romagna in collaborazione con le Direzioni Generali: 
Ambiente, Agricoltura, Mobilità,  Cultura, Attività Produttive;

Osservatorio per l’educazione stradale e la sicurezza
Comune di Bologna Settore Mobilità Urbana

Centro Antartide 

Realizzato nell’ambito del Programma generale di intervento 2009 della 
Regione Emilia Romagna con l’utilizzo dei fondi del Ministero dello Sviluppo 
Economico

in collaborazione con:

impariamo a stare al mondo

bo
lo

gna 16 - 22 settembre

per kyoto
pedalando

La nostra salute, ma anche quella del piane-
ta in cui viviamo, sono il frutto di tante pic-
cole e grandi scelte quotidiane. Sani stili di 
vita e scelte consapevoli in materia di con-
sumi, possono aiutarci a costruire un futuro 
sostenibile, ovvero un modello di sviluppo  
“capace di soddisfare i bisogni del presente 
senza compromettere quelli del futuro, pre-
servando le risorse naturali e garantendo una 
partecipazione democratica alla loro utilizzazione”. 
Oggi il 20% della popolazione mondiale consuma oltre l’80% delle risor-
se. Un dato che ci fa capire i grandi squilibri sociali, economici e naturali 
esistenti. E’ sempre più urgente quindi ridurre lo sfruttamento indiscri-
minato della natura, l’inquinamento crescente, prevenire il diffondersi 
delle malattie del benessere (obesità, problemi cardiocircolatori e re-
spiratori…), e le diseguaglianze abissali tra paesi ricchi e paesi poveri.
Si tratta di uno sforzo enorme che coinvolge aspetti economici, ambien-
tali e sociali, che impegna tanto la sfera pubblica quanto quella privata, 
a partire dall’adozione di politiche lungimiranti da parte dei governi dei 
paesi più sviluppati, dalla crescita di una cultura d’impresa eticamente 
responsabile, alla modifica dei nostri quotidiani stili di vita. 
Molto però può fare ciascuno di noi, acquisendo maggiore consapevo-
lezza nel proprio agire quotidiano. 
Il consumatore sostenibile (o “Consumatore Abile”, come l’abbiamo 
chiamato) è consapevole dei limiti fisici dell’ecosistema terrestre; limi-
ta il prelievo di risorse non rinnovabili, ricorrendo a fonti energetiche 
rinnovabili e pulite; riduce la produzione di rifiuti e ne sostiene il riuso; 
utilizza tecnologie eco-efficienti e si “muove con la testa”; si alimen-
ta in modo equilibrato e pratica costantemente attività motoria; usa in 
modo oculato le proprie risorse economiche e solidarizza con il sud del 
mondo.  In definitiva abita, si nutre, si cura, si muove e si diverte in 
modo intelligente ed in armonia con le comunità e con l’ambiente.
Questa iniziativa vuole essere un piccolo contributo per il radicamen-
to di tale nuova cultura ed esercizio della responsabilità, espressione 
delle politiche di sviluppo sostenibile alle quali da tempo sta lavorando 
la Regione Emilia-Romagna, insieme al sistema delle Autonomie locali 
e dell’associazionismo nei diversi ambiti: ambiente, mobilità, sanità, 
agricoltura, energia, urbanistica, sport e turismo. Per chi volesse sa-
perne di più o collaborare all’impresa, rinviamo al sito www.ermesam-
biente.it/consumabile. Consumatori si nasce, abili si diventa. Impariamo 
tutti a stare al mondo.


