DA NOVEMBRE
POTRAI FREQUENTARE

Archery _/J Fltness

... La suggestione visiva spaziale che deriva dallo scocco della freccia
sino al suo impatto sul bersaglio, il gesto tecnico, il coordinamento,
I'esigenza di essere concentrati fino al rilascio della freccia € un'espe-
rienza emozionante e carica di tensione per tutti coloro che sono coin-
volti nel raggiungimento del proprio obiettivo.

Listruttore Massimo Giovannucci vi accompagnera attraverso un
viaggio nella consapevolezza del proprio corpo, alla scoperta di una
tecnica sportiva moderna ma allo stesso tempo antichissima.
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