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PRESENTAZIONE

La Regione Emila-Romagna, in collaborazione con llstituto
Nazionale per le Ricerche Cardiovascolari e con 'AUSL di
Forli, con il patrocinio delle Facolta di Medicina e
Chirurgia e di Scienze Motorie dell'Universita di Bologna,
organizza il 2° Corso Girolamo Mercuriale su “Apparato
cardiovascolare e attivita fisica”.

Questo corso, che deve intendersi come la naturale
continuazione della prima edizione svoltasi con grande
successo nel 2006 a Imola, trova la sua attuale
collocazione nell'ambito delle manifestazioni forlivesi che
ricordano i quattrocento anni dalla morte di Girolamo
Mercuriale, medico forlivese e docente all Universita di
Bologna, che di fatto fondo la Medicina dello sport.

Il corso e articolato in 5 sessioni in cui verranno
ampiamente discussi diversi temi di grande attualita sia
sul piano sociale che scientifico, riguardanti in particolare
l'importanza di corretti stili i vita. Questa imiziativa
intende fornire a medici dello sport, cardiologi, laureati in
scienze motorie o in professioni sanitarie un mezzo
efficiente per un puntuale e regolare aggiornamento sulle
piu importanti tematiche relative alle ricadute di una
adeguata e regolare attivita fisica sull'apparato
cardiovascolare e sulle patologie correlate. Il corso
rappresenta quindi un importante strumento per tutti
quegli operatori che possono contribuire alla promozione
dell'attivita fisica e di un corretto stile di vita, basandosi
sulle piu attuali conoscenze scientifiche.

Limportanza e l'attualita delle tematiche svolte sono
sottolineate dalla presenza tra i relatori di alti dirigenti
dell'OMS.

A CHI E' RIVOLTO |L CORSO

Il corso & uno strumento di aggiornamento e
approfondimento prevalentemente indirizzato ai laureati in
Medicina e Chirurgia, Scienze motorie, altre professioni
sanitarie, noncheé a tutti gli operatori impegnati nei campi
dell'attivita fisica, dello sport e della sanita pubblica.

COME CI 51 ISCRIVE

La partecipazione al corso e gratuita e limitata a 70
persone. L'iscrizione verra confermata via e-mail o fax,
previa valutazione del Comitato scientifico.

La SCHEDA DI ISCRIZIONE dovra essere inviata via fax o via
email entro il 22 ottobre 2007

fax 0543.735296
email formazione®@ausl.fo.it

La scheda di iscrizione e scaricabile:
'  dal portale Saluter.it sezione Corsi ed eventi formativi
http://www.saluter.it

dal sito dell’Azienda UsL di Forli
http://www.ausl.fo.it

SONO STATI RICHIESTI 20 CREDITI ECM




PROGRAMMA

09:00

1° SESSIONE

10:00
10:20
10:40
11.30

11:50

12:10

12:30

15:00

venerdi 9 novembre

Inaugurazione

PIERLINGI MACINI - Responsabile Servizio Sanita Pubblica, RER
CLAUDIO MARCELLO CALDARERA - Direttore INRC

CLAUDIO MAZZONI - Direttore Generale AUSL Forli

NEVIO ZACCARELLI - Sindaco Comune di Berfinoro

OBESITA E SINDROME METABOLICA: UN DIFFUSO
FATTORE DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE
MODERATORI: PAOLO PUDDU - ARSENIO VEICSTEINAS

Le basi molecolari della sindrome metabolica
CLAUDIO STEFANELLI

La sindrome metabolica: quale & quella vera ?
ANTONIO GADDI

Le complicanze metaboliche dell'obesita in eta evolutiva
ALESSANDRO CICOGNANI - ANTONIO BALSAMO

L'obesita infantile: quanto dipende dagli stili di vita
CLAUDIO MAFFEIS

L'esercizio fisico nella prevenzione e nel trattamento del

diabete di tipo 2
GABRIELE FORLANI

Attivita fisica, consumo energetico ed obesita

nell’'adulto
CLAUDIO TENTONI

Considerazioni conclusive

13:00 Pranzo

SALUTO DELLE AUTORITA?

Giovanni Bissoni - Assessore Politiche per la Salute Regione Emilia RBomagna
Bruno Grandi - Presidente Federazione Internazionale della Ginnastica
Maurizio Casasco - Presidente Federazione Medico Sportiva (taliana
Giovanni Petrucci - Presidente Comitato Olimpico Nazionale ltaliano

Partecipera I'On. GIOVANNI LOLLI
sottosegretario alle Politiche Giovanili e Attivita Sportive

2° SESSIONE

LA PROMOZIONE DELL'ATTIVITA FISICA NELLA POPOLAZIONE
MODERATORI: ALBERTO ARLOTTI - CLAUDIA SERRA

15:45

16:30

17:00

17:30

18:00

19:00

3° SESSIONE

Lettura magistrale
La promozione dell'attivita fisica per la salute dei

cittadini: perche, quale, come?
PEKKA OJA

Le esperienze eurcpee
SONJA KAHLMEIER

Lezioni apprese dall'esperienza spagnola
CONXA CASTELL

| programmi della Regione Emilia-Romagna per la
promozione dell'attivita fisica

ALBA CAROLA FINARELLI

Considerazioni conclusive

Chiusura dei lavori

sabato 10 novembre

LA VISITA DI IDONEITA SPORTIVA AGONISTICA
MODERATORI: GUIDO POGGIOPOLLINI - GIUSEPPE POLETTI

09:00

09.30

10:00

10.30

11.00

11.30

La certificazione medico-sportiva e il ruolo dello

Specialista in Medicina dello sport
DONATELLA NOVENTA

La spirometria: pro e confro
LORENZO CORBETTA

Lo step test versus l'ergcometria
ENRICO DRAGO

La certificazione medico-sportiva nel mondo: confronto

con il modello italiano
GIORGIO GALANTI

Considerazioni conclusive

Lettura magistrale

Accesso precoce alla attivita sportiva agonistica
BRUNO GRANDI

13:00 Pranzo



4" SESSIONE NUOVE FRONTIERE DELLA MEDICINA DELLO SPORT

14:30

15:00

15:30

16:30

17.00

18.00

18.30

MODERATORI: LUCIANA BASTAGLI - FIORENZO RUBBOLI

Un modello murino conferma le basi molecolari che
sottostanno ai benefici dell'allenamento aerobico

moderato
MARINA MARINI - ARSENIO VEICSTEINAS

Un nuovo strumento diagnostico: 'ECG
CRISTIAN MARTIGNANI

Muove frontiere ecocardiografiche in Medicina dello sport
LAURA STEFANI - LOIRA TONCELLI

Il cardiopatico in palestra:  mito o realta ?

UMBERTO GUIDUCCI

L'attivita motoria per la prevenzione e la terapia delle

patologie sensibili all’esercizio fisico
FRANCESCO CONCONI

Considerazioni conclusive

Chiusura dei lavori

5° SESSIONE

domenica 11 novembre

IL CUORE IPERTROFICO: 1 DIVERSI PUNTI DI VISTA
MODERATORI: MARCELLO GALVANI - PIERLUIGI FIORELLA

09:00

09:30

10:00

11:00

11:30

12:00

Il genetista
ELOISA ARBUSTINI

Il biochimico
EMANUELE DOMENICO GIORDANO

Il radiologo
LUIGI LOVATO

Il cardiologo
CLAUDIO RAPEZZI

Il medico dello sport
ANTONIO PELLICCIA - FERNANDO M. DI PAOLO

Considerazioni conclusive

13:00 Pranzo

15:00

16:30

17:00

Lettura magistrale

La ricerca cardiovascolare in ltalia
CLAUDIO MARCELLO CALDARERA

Prova di valutazione dell'apprendimento e conclusione

dei lavori
CLAUDIO STEFANELLI

Chiusura lavori



RELATORI : MODERATORI

ARLOTTI ALBERTO
Dirigente medico collaboratore, Servizio Sanita pubblica, Direzione generale 5anita e politiche
sociali, Regione Emilia-Romagna
ARBUSTINI ELOISA
Direttore Centro Malattie Genetiche Cardiovascolari, Policlinico 5an Matteo di Pavia
BACCHI ROMAMNA
Direttore Dipartimento 5anita Pubblica, AUSL Forli
BALSAMO ANTONIO
Professore aggregato di Pediatria, Faceolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Bologna

BASTAGLI LUCIANA
Professore aggregato di Medicina interna, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Bologna
CALDARERA CLAUDIO MARCELLO
Direttore Istituto Hazionale per le Ricerche Cardiovascelari, Professore emerito di Biochimica,
Universita di Bologna
CASTELL CONXA
Head of the Service of Health Education and Health Programs, Public Health General Division,
Department of Health, Autonomous Government of Catalonia, Spain

CICOGHANI ALESSANDRO
Professore ordinario di Pediatria, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Bologna

CONCOMI FRANCESCO
Professore ordinario di Biochimica, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Ferrara

CORBETTA LORENZO
Professore associato Malattie apparato respiratorio, Azienda ospedaliero-universitaria Careggi di
Firenze

DI PAOLO FERNANDO M,
Collaboratore Istituto di Medicina e Scienza dello Sport, COHI, Roma

DRAGO EMRICO
Direttore Istituto Medicina dello sport COMI-FMSI, Bologna

PIER LUIGI FIORELLA
Direttore sanitario Centro medico Olympus COMI-FMSI, Ravenna

FINARELLI ALBA CAROLA
Dirigente Malattie infettive e programmi di prevenzione collettiva, Servizio Sanita pubblica,
Dhrezione generale S5anita e politiche sociali, Regione Emilia-Romagna

FORLANI GABRIELE
Dirigente medico Unita Operativa Malattie del metabolismo, Azienda ospedaliero-universitaria di
Bologna, Policlinico 5.0rsola-Malpighi

GADDI ANTONIO
Professore associato di Medicina interna, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Bologna

GALANTI GIORGIO
Professore ordinario di Medicina interna, Direttore Scuola di Specializzazione di Medicina dello sport,
Universita di Firenze

GALVANI MARCELLO
Direttore Unita Operativa Cardiologia 1, Ospedale G.B. Morgagni - L. Pierantoni, AUSL Forli

GIORDAND EMAMUELE DOMENICD
Docente di Biochimica, Seconda Facolta di Ingegneria, Universita di Bologna, sede di Cesena

GRANDI BRUNO
Presidente Federazione Internazionale Ginnastica, Moutier, Svizzera

GUIDUCCI UMBERTO
Direttore Dipartimento Area critica, Azienda ospedaliera di Reggio Emilia

KAHLMEIER SONJA
Techmnical Officer, Transport and Health, WHO Regional Office for Europe, European Centre for
Environment and Health, Roma

LOVATO LUIGI
Dirigente medico Unita Operativa Radiologia cardiovascolare, Azienda ospedaliero-universitaria
di Bologna, Policlinico 5.0rsola-Malpight

MACINI PIERLUIGI

Responsabile Servizio Sanita Pubblica, Direzione Generale Sanita e Politiche sociali, Regione
Emilia Romagna

MAFFEIS CLAUDIO
Professore associato di Pediatria, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Verona

MARINI MARINA
Professore associato di Biologia applicata, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Bologna

MARTIGNANI CRISTIAN
Dirigente medico Istituto di Cardiologia, Azienda ospedaliero-universitaria di Bologna

MOVENTA DONATELLA
Responsabile Scientifico del Centro di riferimento regionale per la tutela sanitaria delle attivita
sportive, Regione Veneto
OJA PEKKA
Retired Scientific Director, UKK Institute for Health Promotion Research, Tampere, Finland
PELLICCIA ANTONIO
Direttore sanitario, Istituto di Medicina e Scienze dello sport, COHI Servizi spa, Roma
POGGIOPOLLINI GUIDO
Professore associato di Medicina interna, Direttore Scuocla di Specializzazione di Medicina dello
sport, Universita di Bologna

POLETTI GIUSEPPE
Direttore Unita Operativa Medicina dello sport, Dipartimento Sanita pubblica, Azienda USL di
Bologna

PUDDU PACLO
Professore emerito di Medicina interna, Universita di Bologna

RAPEZZI CLAUDIO
Professore associato di Cardiologia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Bologna

RUBBOLI FIORENZO
Responsabile Unita Operativa Medicina dello sport, AUSL Forh

SERRA CLAUDIA
Responsabile Settore Sport, Direzione generale Cultura Formazione e Lavoro, Regione Emilia-
Romagna
STEFANELLI CLAUDIO
Professore associato di Biochimica, Facolta di Scienze motorie, Universita di Bologna
STEFANI LAURA
Dirigente medico Agenzia di Medicina dello sport, Universita di Firenze
TENTONI CLAUDIC
Professore associato di Teoria & metodologia del movimento umano, Facolta di Scienze motorie,
Universita di Bologna
TONCELLI LOIRA
Dirigente medico Agenzia di Medicina dello spart, Universita di Firenze
VEICSTEINAS ARSENIO
Direttore Istituto Esercizio fisico Salute e Attivita sportiva, Universita di Milano



GRAFICA A CURA DI: Giulia Guerzoni, Agenzia sanitaria regionale, RER Sistema Comunicazione documentazione formazione (CoF)

STAMPA A CURA DI: GEGRAF - Bertinoro.
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INFORMAZIONI GENERALI

COMITATO SCIENTIFICO

“Prof. Claudio Marcello Caldarera ‘i

“Dott.ssa Romana Bacchi

O
“Dott. Pierluigi Macini i
“Prof. Guido Poggiopollini A—
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Centre

REGIONE EMILIA-ROMAGHA - SERVIZIO SANITA PUBBLICA
Rossana Mignani, Marinella Rimondi, Anna Maria Testa
v.le Aldo Moro 21 - Bologna

tel. 051.6397342-6397345-6397454

fax 051.6397065

e-mail: rmignani@regione.emilia-romagna.it

http:/ /www.saluter. it

Per chi rmdene da Bologna o da Rimini: uscire al casello di Cesena-Nord
della A 14 imboccare la E 45 per Roma fino all'uscita di Cesena Ovest.
Volgere a destra per la statale n. 9 Via Emilia, verso Forli - Bologna.

La strada per Bertinoro si trova immediatamente dopo la localita di
Capocolle, sulla sinistra, al semaforo. Dal casello di Cesena Nord a
Bertinoro, circa 12 Km

Ferrovia:

Linea Bologna - Rimini. Utilizzando treni Espressi, Eurostar o Intercity
scendere a Forli o a Cesena (non a Forlimpopoli). Le stazioni di Forli e
Cesena distano circa 13 Km da Bertinoro, utilizzare i servizi di bus o taxi
per raggiungere il Centro (taxi tel. +39 0543 31111).

AZIENDA USL DI FORL] - DIPARTIMENTO DI SAMITA PUBBLICA
Viviana Brunetti, Paola Scarpellini, Silvia Scapinelli
C.so della Repubblica 171/d - Forli

tel. 0543.731543 - 733577 - 733573

B e

fax 0543.735296 L
e-mail: formazione@ausl.fo.it
http:/ /vww.ausl. fo. it L’ISCRIZIONE AL CORSO ACCREDITAMENTO ECM
Da diritto: L'iniziativa e stata presentata
alla partecipaziona alla Commissione regionale per I’attribuzione
alle sessioni di lavoro di 20 crediti Ecm per medici, infermieri,
- ai pranzi fisioterapisti, assistenti sanitari, dietiste
~ all'attestato di
partecipaziona

“'-’-.------- e L L e e T P R R R P R P R



