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Coordinamento Nazionale: Via Riva di Reno,75/3 –  40121Bologna 
 

tel. 051.225881 – fax 051.225203 –  leganuoto@uisper.info – info@leganazionalenuotuisp.org   
Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24/6/1976 D.P.R. n. 530 del 2/8/1974Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’Interno del 6/5/1989 

 
Bologna, 24/11/07 
 
       Alla c.a  degli insegnanti di Aquaria 
       Alla c.a dei tecnici di nuoto 
       Alla c.a degli educatori Primi Passi  
         
       p.c. Emilio Barlocco  
       Leone Monticelli 
       Marco Ceccantini 
      ______________________________________ 
        
 
Oggetto: Formazione dei formatori della Lega Nazionale Nuoto e Attività in Acqua 
 
Dopo Pesaro 2006 “AQUAFORM” continua a Cesenatico con la seconda parte. 
 
La data è quella che avevamo già comunicato con largo anticipo sul calendario degli appuntamenti 
formativi: 7/8/9 dicembre 2007. 
 
Seguirà tra breve il programma dettagliato, intanto vi comunichiamo che l’appuntamento è fissato a 
Cesenatico a partire dalle 9.30 di venerdì 7  e terminerà alle 18.45 di domenica 9 dicembre. 
 
PERCORSI E CONTENUTI  
 
PERCORSO 1 
Per tutti coloro che hanno già frequentato la 1a parte a Pesaro, sarà riservata la partecipazione al 
corso con  Prof. Paul Fernandez,  Prof. Massimo Davi e Prof. Serafino Rossini. 

• Il lavoro del Prof. Paul Fernandez “Au de-là du principe d’Archimède” si svolge in acqua 
(ad una Tra di 30/32°) e verte sulla presa di coscienza degli equilibri del nostro corpo in 
acqua, sulla respirazione, sul rilassamento e sulla relazione con e nell’acqua; 

• Prof. Massimo Davi: strumenti di lavoro per una formazione coerente alla mission 
associativa; 

• Prof. Serafino Rossini: figura e ruolo professionale del formatore attraverso “l’estetica 
professionale” 

 
PERCORSO 2 (minimo 10 partecipanti) 
Per tutti coloro che cominciano il percorso di formatore verranno trattati contenuti trasversali sulla 
comunicazione, relazione, dinamiche di gruppo attraverso nuovi approcci e metodologie conformi 
alla mission associativa e verranno inquadrati i tre percorsi di settore dai relativi  staff tecnici. 

• Prof. Massimo Davi: strumenti di lavoro per una formazione coerente alla mission 
associativa; 

• D.ssa Maria Paola Casali:  brain gym, move your mind 
• Staff tecnici di settore: la leganuoto in-formazione 
 

N.B. Entrambi i percorsi prevedono parti teoriche e pratiche per cui occorre abbigliamento sportivo 
da palestra e piscina. 
            continua→ 
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REQUISITI DI ACCESSO : 

 per accedere al corso occorre provenire da uno dei 3 settori della lega nuoto nazionale e 
attività acquatiche: NUOTO, AQUARIA e PRIMIPASSI. 

 essere in possesso del nuovo brevetto nazionale della lega nuoto e attività in acqua uisp (chi 
non ne  fosse ancora in possesso ce lo comunichi), inviare il numero completo del brevetto. 

 Avere il diploma di scuola media superiore 
 Essere in possesso della tessera UISP 2008        
 per il settore Aquaria: occorre essere in possesso del brevetto di Aquaria 1° livello e di 

almeno una specializzazione di Aquaria 2° livello ed essere in attività da almeno 5 anni. 
 per il settore Primi Passi: occorre essere in attività da almeno 5 anni ed aver frequentato il 

corso di base Primi Passi in acqua. 
 Per il settore Nuoto: occorre essere in attività da almeno 5 anni ed aver frequentato il corso 

di tecnico di nuoto. 
 
MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

 Occorre prenotare il posto telefonando al 338/6203739 (Manoela) o 339/1235768 (Elisa); 
via e-mail leganuoto@uisper.info  e inviando successivamente tramite fax (051/225203) i 
propri dati (vedi scheda allegata) e l’attestazione di pagamento entro il 04/12/2007. 

 
 Il corso è a numero chiuso ed il costo è di €. 270,00. 

 
 Il versamento va effettuato tramite bonifico bancario intestato a UISP SEDE NAZIONALE 

DECENTRATA  Banca Popolare dell’Emilia Romagna – sede Bologna c/c 857245 abi 
05387 cab 02400 cin E indicando come causale del versamento “AQUAFORM 2”. 

 
SEDE DEL CORSO 
Piscina Comunale di Cesenatico v. A. Saffi, 181 (di fronte all’ospedale) 
per raggiungere la piscina di Cesenatico: uscita autostrada Cesena girare a dx per Cervia incrocio 
con l‘Adriatica girare a dx per Cesenatico, indicazioni ospedale. 
 
Per eventuale prenotazione alberghiera rivolgersi a: 
ASSOHOTELS CESENATICO tel. 0547/672656 – fax 0547/674077 – assohotels@assohotels.it  
Prezzi convenzionati per 3 gg. in Hotel 3*** a Cesenatico € 45,00 al giorno pensione completa, 
bevande escluse; supplemento singola +€ 10,00 al giorno; sconto mezza pensione € 4,00; pasto 
extra supplementare € 10,00 in hotel. Pernottamento giorno supplementare € 30,00 a persona. 
 
Arrivederci a presto. 
 
 
       UISP Lega Nazionale Nuoto e Attività in Acqua 
       _______________________________________ 
        Coordinamento Settore Formazione 
      

 
 
 
 
  

 
  



 
 
 
    
 

 
SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 

(per soci Uisp da inviare tramite fax o e-mail con bollettino pagamento) 
 
Nome .............................................. Cognome.......................................................... 
 
Via / P.zza................................................. n°......  Località………………………………………  
 
CAP………………… prov.  .………… nato/a il ……………………………………………………………….. 
 
Tel/fax…………………………………………………………………………cell………………………………….. 

e-mail  …………………………………………………………………………………………………………………. 

Titolo di studio………………………………………………………………………………………………………. 
 
Insegno presso …………………………………………………………………………………………………….. 
 
n° tessera Uisp 2008………………………………………………………………………………………………. 
 

ISCRIZIONE A 
 

�   AQUAFORM – percorso 1     �  AQUAFORM – percorso 2 
dichiara inoltre di dare alla  Lega Nuoto Uisp Nazionale il proprio consenso ai sensi dell’art. 11 della legge 
675/96 a che i dati che lo riguardano (indirizzo e data di nascita)siano oggetto del trattamento elencato 
nella lettera d) art. 1 della legge citata. 
 
 
                                 Data       firma 
 
      _______________   _________________________________ 
 
 
 


