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C0STO
LA QUOTA dI 290.00 €Uro, coOmPrende L[JATTESTATO di PACTECIPARIONE,
IL TESSeriN0 AQUArIA NA2.LE UISP
(FILASCIATO SE SI FrEQUENTA L[]807 JELLE Le=ionD,
IL MATErALE dIJATTICO,
L[JATTESTATO dI FFEQUEN2A € IL bMEUETTO INTEFNARIONALE CMAS

(rilasciato se si frequenta I'80%delle lezioni)

reauiIsITI JI aAmmissione

In POSSESSO dI AQUAMIA 1[JLIVELLO
Per TUTTI essere In POSSESSO deL TESSEerino UIsP 2007/08

sede deL Corso

CenTro SPOrTIUO ACAUAFITNESS dI 022AN0 UIA NArdl 2
JALLA STARIONE FS: INFOrMARIONI ATC LINEA A2UCTA 101 JALL[JAUTOSTARIONE
(A SINISTFA JALL[JUSCITA PPINCIPALE JELLA STAIONE)

I AUTO: USCITA TANGENRIALE S.LA2RAMOD dl S., SEeUIre direalone VIR emILIA (S.LA2ZArO, IdICE, 022AN0) IL C.S SI

TrOUA dOPO IL CENTMrO COMMErCIALE,

rITrOVO

ALLE Ore 8.90 Presso IL CENTro SPOrTIUO ACQUA[JFITNESS IL 610rN0 1/3/2008, PEr LA MEBISTrAIONE, LA
CoNsSe6NA deL Pro6rAMMA € deL MATEMALE dIJATTICO JIFETTAMENTE ALLA SE6reTeriA JeL COorso.
InFO

TEL. 051/796195 [] 9986209799 FAK. 051/791066
€.MAIL LEBANUOTO[JUISPEF.INFO [| WWW.UISPENINFO — INFO ACCOBLIEN2A TUFISTICA 0517246541

DOCENTT Staff Aquaria naz.le Uisp

Giulia Casari, Patrizia Porro, AnnaMaria Danielli , Manoela Gaibari , Alessandra Valcasali

®
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s e-mail info@essenuoto.com -www.essenuoto.com

ite di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24/6/1976 D.P.R. n. 530 del 2/8/1974 Assc =~ 4

i | assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’lnterno del 6/5/198%



SABATO h.8.45

9/9.30 teoria presentazione contenuti corso
9.30/11.10 teoria I'evoluzione della gravidanza
11.10/11.45 BREAK
11.50/12.40 pratica visione di un corso di gestanti
12.40/13.40 pratica attivita preparto : & possibile sentire...e valutare
14.00/15.00 teoria I'importanza del perineo
15.15/16.45 teoria dalla pratica alla teoria
acquaticita dalla gravidanza
16.45/18.00 al postparto
DOMENICA h.9.15
9.30/12.45 pratica/teoria la presa di coscienza della respirazione,
del rilassamento e postura tramite lo yoga
12.45/13.45 BREAK
13.45/15.15 teoria aspetti metodologia/didattica/proposte/confronti
impostazione lavori di gruppo
15.30/16.00 pratica presa di coscienza rilassamento:proposte
pratica presa di coscienza respirazione: proposte
DOMENICA h.8.45
9.30/11.30 teoria Come influisce il prima (gravidanza)e il dopo (puerperio) sul
comportamento, sull’ aspetto emotivo della donna
11.45/13.15 pratica proposte in acqua 120/160
13.30/14.45 BREAK + lavori di gruppo
15.00/16.30 teoria test , discussione e conclusioni

NB. Per fare in modo che gli orari non subiscano variazioni, si prega
di rispettare gli orari delle lezioni . Buon lavoro!
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SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AQUARIA NAZIONALE UISP

Per i soci UISP (da inviare compilata tramite fax o e-mail)

ViQ /P.ZZQ oo (R

LOCAIITA e CAP..orrreran. Prov............

ISCRIZIONE AL CORSO DI :

AGGIORNAMENTO (segnare anche dove si svolge il COrS0)......ccoou i e
AQUARTIA 1° (segnare anche dove si SV0Ige il COrS0).......ouuiuwimimireicriveiesass s s s
AQUARIA 2° (seghare tipo di SPeCiQliZZAZIONE)..........oorvoricrvveucriveiveies e verieesesses s s sss s e e
Acquaerobica/step/allenamento

Kick/allenamento - bike&Gym e allenamento

Pre-postparto

Anziani e intervento postriabilitativo di mantenimento

AQUARIA 3°

[ S R v v v Y

Dichiara inoltre di dare alla Comitato prov.le Uisp Firenze e alla Lega Nazionale Nuoto
e Attivita in Acqua Uisp il proprio consenso ai sensi dellart. 11 della legge 675/96 a
che i dati che lo riguardano (indirizzo e data di nascita siano oggetto del trattamento

elencato nella lettera d) art.1 della legge citata.

data firma
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