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Aquaria 2°livello - Ozzano % 29/30 marzo 26/27APRILE 2008 'R%

COSTO

La quota di 250.00 €, comprende l'attestato di partecipazione,
il tesserino Aquaria Naz.le Uisp (rilasciato se si frequenta I'80% delle lezioni),
il materiale didattico,
I'attestato di frequenza e il brevetto internazionale CMAS (rilasciato se si frequenta
I'80%delle lezioni)

REQUISITI DI AMMISSIONE

Aver frequentato il 1° livello di Aquaria
Per tutti essere in possesso del tesserino Uisp 2007/08

SEDE DEL CORSO

Centro Sportivo AcquaFitness di Ozzano via Nardi 2

dalla Stazione FS: informazioni ATC linea azzurra 101 dall'autostazione
(a sinistra dall'uscita principale della stazione)
in auto: uscita tangenziale S.Lazzaro di S., sequire direzione via Emilia (S.Lazzaro,
Idice, Ozzano) il c.s si trova dopo il centro commerciale.

RITROVO

Centro Sportivo AcquaFitness di Ozzano via Nardi 2

dalla Stazione FS: informazioni ATC linea azzurra 101 dall'autostazione
(a sinistra dall'uscita principale della stazione)
in auto: uscita tangenziale S.Lazzaro di S., seguire direzione via Emilia
(S.Lazzaro, Idice, Ozzano) il c.s si trova dopo il centro commerciale.

INFO

Tel. 051/796135 - 3386203739 fax. 051/791066
e.mail leganuoto®@uisper.info - www.uisper.info - info accoglienza turistica
051/246541

DOCENTT Staff Aquaria naz.le Uisp

MANOELA GAIBARI, PAMELA SORRENTINO, LUISA MIRAGLIA, ALESSANDRA
RAZZABONI,
ALESSANDRA VALCASALI , DILETTA RUSOLO

®
via palermo, 2 - 47030 S.Mauro Pascoli (FC)

ESSEnuoto tel. 0541 93.17.82/93.13.24 fax 0541 93.34.03
s e-mail info@essenuoto.com -www.essenuoto.com



= e con finalita assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’lnterno del 6/5/1989
e 29/30 marzo26/27APRILE 2008 'R%

Sabato 29/3/08 Ritrovo h. 8.45

9/9.20 teoria presentazione corso
9.20/11.45 teoria Metodologia didattica e contenuti di un corso under 99
(ginnastica in acqua &nuoto)

11.45/12.45 BREAK

13/14.30 pratica I'acquaticita come obiettivo e come mezzo per apprendere la tecnica,
ritmi di lavoro
14.40/16.30  teoria attivita motoria e apparato cardiovascolare nell'anziano
16.30/19 teoria Dinamiche relazionali e comportamentali con e degli anziani
Domenica 30/3/08 Ritrovo h. 8.45
9/11.45 teoria Si apre un nuovo settore: postriabilitativo di mantenimento (definizione,

struttura e obiettivi), Accorgimenti, attenzioni, strategie per gestire
questi  gruppi

11.45/13.45  fteoria Conoscenza delle problematiche neurologiche, cardiologiche, mediche

13.45/14.30 BREAK

14.45/16.45 fteoria Conoscenza delle problematiche traumatologiche e ortopediche
Sabato 12/4/08 Ritrovo h. 8.45

9/10.30 teoria Progetto 1: Acquaticita per ammalati di sclerosi multipla e atassie

10.30/12 teoria Progetto 2: Sperimentale: obesita

12/13.45 pratica obiettivo sensibilizzazione fasci mm.

Utilizzo attrezzi con la funzione di presa di coscienza del proprio corpo
13.45/1440 BREAK

==t O T

14.45/15.30 teoria visione di una lezione"acque d'argento under 50"

15.30/16.30  teoria Progetto 3: "nuoto d'argento” postriabilitativo

16.30/17.30  teoria Progetto 4: “acque d'argento” postriabilitativo

17.30/18.30  teoria Organizzazione degli inserimenti e dei corsi (visite,test...)
Domenica 13/4/08 Ritrovo h.8.45

9/11  teoria Dinamiche relazionali nel postriabilitativo: Strumenti per I'insegnante

11.15/12 teoria Protocolli di lavoro inerenti ai progetti

12.00/12.30  teoria Impostazione fest finale

12.30/13.45  BREAK + lavori di gruppo

13.30/14.00  pratica laboratorio : attrezzi e posture, lavoro muscolare...

14.00/15.15  pratica lavori di gruppo in acqua/test

15.30/16.45 fteoria Discussione lavori di gruppo e conclusioni

NB. per il regolare svolgimento delle lezioni, si prega di rispettare gli orari.
Buon lavoro!Per qualsiasi problema fare riferimento all'incaricata della segreteria del corso.
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SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AQUARIA NAZIONALE UISP

Per i soci UISP (da inviare compilata tramite fax o e-mail)

ViQ /P.ZZQ oo (R

LOCAIITA oot CAP..orrrrran. Prov............

ISCRIZIONE AL CORSO DI :

AGGIORNAMENTO (segnare anche dove si sVolge il COrS0)......ccoou oo e
AQUARTIA 1° (segnare anche dove si SVOIge il COrS0).......ouwuwiiinireicriveieiasiss e s s
AQUARIA 2° (seghare tipo di SPeCiQliZZAZIONE)..........cooorvorvvevveucriveiveie e veriee e s s sss s s e
Acquaerobica/step/allenamento

Kick/allenamento - bike&Gym e allenamento

Pre-postparto

Anziani e intervento postriabilitativo di mantenimento

AQUARIA 3°

0O 0000000 ~D

Dichiara inoltre di dare alla Comitato prov.le Uisp Firenze e alla Lega Nazionale Nuoto
e Attivita in Acqua Uisp il proprio consenso ai sensi dellart. 11 della legge 675/96 a
che i dati che lo riguardano (indirizzo e data di nascita siano oggetto del trattamento

elencato nella lettera d) art.1 della legge citata.

data firma
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