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Lega Nuoto - Reggio Emilia






	COMITATO TERRITORIALE REGGIO EMILIA
Lega Nuoto



AGGIORNAMENTI LEGA NUOTO REGGIO EMILIA 2015-2016

Domenica 8 novembre 2015: Tuffi e capriole o partenze e virate?
 ..dagli schemi motori alla didattica


Aggiornamento riservato ai tecnici di Equipe Sportiva


(è necessario portare il costume e tutto l’occorrente per l’acqua)



Ore 9,00-12,00



Komodo Rubiera

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-tuffi-e-capriole-o-partenze-e-virate-19112843028


Domenica 13 dicembre 2015 mal di schiena e nuoto: adattamenti, precauzioni e esercizi mirati


(è necessario portare il costume e tutto l’occorrente per l’acqua)



 Ore 9,00-11,00 
Piscina Filippo re, via Filippo re 2/c
42121 Reggio Emilia
Docenti: dott. Giampiero Rossetti, dott.Barilli Federica
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-mal-di-schiena-e-nuoto-adattamenti-precauzioni-e-esercizi-mirati-19311040843
sabato 16 gennaio 2016
il nuoto e la rapidità: metodologia in acqua e a secco


ore 9,30-11,30

 

Uisp Reggio Emilia via Tamburini 5 42122 Reggio Emilia

docenti: ing.A.Cocchi e A.Mattioli

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-il-nuoto-e-la-rapidita-metodologia-in-acqua-e-a-secco-19311079960
sabato  ??? febbraio  2016 
CORSO DI PRONTO SOCCORSO PEDIATRICO

 in collaborazione con Croce Rossa Italiana Quattro Castella.
RILASCIO DI ATTESTATO E DI MATERIALE .

Il corso è ancora in fase di definizione ma dovrebbe svolgersi il sabato mattina con un durata di circa 3 ore, si terrà a Reggio o a Quattro Castella

COSTO 25 EURO CIRCA.
Non appena disponibili vi daremo le informazioni precise
Domenica 6 marzo 2016
Suggerimenti tecnici e didattici sulla didattica del delfino


Ore 10,00-12,00


Komdo Campegine (Re) - Via Sorte, 2/a


Docente: Ferretti Giuliano

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-mi-insegni-a-nuotare-a-delfino-19311224392
Per iscriversi agli aggiornamenti www.eventbrite.it, utilizzate il link sottostante l’aggiornamento
Uisp - Unione Italiana Sport Per tutti - Comitato Territoriale Reggio Emilia
42122 Reggio Emilia (RE) - Via Tamburini, 5 - Tel. 0522.267211 - Fax 0522.332782 - e-mail: reggioemilia@uisp.it - www.uisp.it/reggioemilia - C.F.91016170358

