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PISCINA “GATTALUPA”
REGGIO EMILIA
Via Gattalupa, 5

Attivita rivolta ai tesserati UISP
Certificato medico obbligatorio
Iscrizioni dal 13 Maggio 2019
PISCINA “MELATO” - : . Lo
i corsi potrebbero subire variazioni
REGGIO EMILIA di giorno e orario per motivi

Via Melato 2/D organizzativi
Chiusura estiva 8/07 - 25/08
Riapertura segreteria per iscrizioni
dal 26/08

WWW.UISP.IT/REGGIOEMILIA

WWW.EQUIPESPORTIVA.IT



ACQUATICITA IN GRAVIDANZA

IMPIANTO GIORNI ORARIO PERIODO
Lun 18:10-19:00 mensile dalla
GATTALUPA Mer 18:10-19:00 data diiscrizione

PRIMI PASSI IN PISCINA 0/3 ANNI

IMPIANTO GIORNI ORARI INIZIO CORSO FINE CORSO
Lun 10:40-11:30 10/06/19 01/07/19
GATTALUPA Lun 17:20-18:10 10/06/19 01/07/19
Mer 11:20-18:10 12/06/19 03/07/19

CORSI NUOTO PER BAMBINI

IMPIANTO GIORNI ORARI FINE CORSO ORARIO
Lun 16:30-17:20 10/06/19 01/07/19
17:20-18:10
€orso con possibilita di
Lun 0/3 anni e corso bimbi 10/06/19 01/07/19
contemporaneamente
11:20-18:10
SATTALUPA Mar 1810-19:00 1/06/19 02/07/19
Mer 16:30-17:20 12/06/19 03/07/19
11:20-18:10
corso con possibilita di
Mer 0/3 anni e corso bimbi 12/06/19 03/07/19
contemporaneamente
11:20-18:10

18:10-19:00

Gio 13/06/19 04/07/19



RIABILITAZIONE IN ACQUA MOTORIA E NEUROLOGICA

IMPIANTO GIORNI ORARI INIZIO CORSO FINE CORSO
Mar 1[?833”3;53 1/06/19 02/07/19
GATTALUPA _ {63000
Gio :30-17: 13/06/19 04/07/19

motoria

HYDROBIKE - ACQUAPOLE CIRCUIT - ACQUAGYM

IMPIANTO  GIORNI ATTIVITA ORARI  INIZIOCORSO  FINE CORSO

Mar Hydrobike 19:00-19:50 11/06/19 02/07/19

GATTALUPA Mgr Acquapole Circuit  19:50-20:40 1/06/19 02/07/19

Gio Acquagym 19:00-19:50 13/06/19 04/07/19

Gio Hydrobike 19:50-20:40 13/06/19 04/07/19

IMPIANTO GIORNI ORARI INIZIO CORSO FINE CORSO
MELATO Lun 19:50-20:40 10/06/19 01/07/19
50 MT Mer 13:40 -14:30 12/06/19 03/07/19

ATTIVITA' MOTORIA IN ACQUA (AREA BENESSERE)

IMPIANTO GIORNI ATTIVITA ORARI INIZIO CORSO FINE CORSO
MELATO Lun Nuoto e Gym 9:00-9:50 10/06/19 01/07/19
50 MT Mer Nuoto e Gym 9:00-9:50 12/06/19 03/07/19
SaTTALUPA Lun Gym ;; 5:]?[:1:}]}3] 10/06/19 01/07/19
Mer Gym P 12/06/19 03/07/19

9:00-9:50




S Py IVA DUISP

PASSIONE PER LO SPORT E
TANTA PROFESSIONALITA

Da oltre 25 anni il nostro obiettivo & rimasto lo stesso:
offrire a tutti la possibilita di fare sport per godere

mettendo a disposizione professionalita, passione
e competenza.

NUOTO ¢ FITNESS ¢ DANZA
ARTI MARZIALI « CAMPI GIOCO
SETTORE AGONISTICO




