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Comitato di Reggio Emilia

REGOLAMENTO:

Organizzazione di un evento sportivo cittadino per ragazzi con 3 appuntamenti da tenersi nei
giorni:

Domenica 5 Luglio Agriturismo La Razza, Domenica 30 Agosto Chiusura Giochi del Tricolore,(il
luogo ci verra comunicato dall'organizzazione appena possibile) Domenica 13 Settembre Parco
incrocio dei venti.

L'evento denominato PARCOUR VERT € organizzato dal Comitato UISP di Reggio Emilia,
insieme alle associazioni sportive Archerymedia asd e Urban freedom asd; la partecipazione &
riservata a ragazzi e ragazze con eta compresa tra gli otto e i dodici anni.

Il Parcour vert & di fatti I'unione di due sport: Il Tiro con I'Arco ed il Parkour, da questo abbinamento
nasce il progetto.

Ai partecipanti verra proposta una lezione introduttiva al tiro con I'arco, una lezione introduttiva al
parkour e poi la partecipazione ad un percorso a tempo che terra conto delle caratteristiche di
entrambi gli sport. |l percorso potra cambiare nelle diverse locations

| partecipanti potranno essere presenti ad uno o a piu appuntamenti.

E' RICHIESTA LA PRENOTAZIONE dal sito web: http://www.uisp.it/reggioemilia/ o telefonando al
0522/ 267211 o via mail: reggioemilia@uisp.it

Ogni turno ha la durata di circa 90 minuti e con un massimo di 12 partecipanti divisi in due gruppi
da 6.

Nella prima ora ai partecipanti verra fatta una mini lezione per spiegare le basi dei due sport: 30
minuti arco, 30 minuti parkour, nel tempo rimanente si cimenteranno nel percorso.

| premi saranno assegnati per eta per giornata singola di presenza e a coloro che parteciperanno
a tutti gli eventi in una apposita classifica.

La premiazione si terra i Sabato 3 Ottobre nel pomeriggio . Il luogo verra comunicato per tempo ai
partecipanti e alle loro famiglie.
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