
Il corso si propone di trattare le tematiche inerenti i diversi aspetti dell’invecchia-

mento attivo e di fornire nozioni specifiche per intervenire in palestra con sogget-

ti affetti da patologie croniche stabilizzate e neurologiche. 

Verranno affrontati argomenti riguardanti: 

 

 Profilo della persona indirizzata al percorso AFA; 

 Obiettivi dei corsi, la figura del tecnico, il metodo di lavoro, i protocolli di 

esercizi, i criteri di inclusione, la modulistica da compilare, il percorso per 

entrare in un corso AFA. 

Partecipanti 

Il corso è rivolto a tutti i laureati scienze motorie, diplomati Isef che desiderano 

approfondire e/o consolidare le loro competenze specifiche. 

 

Tirocinio 

Il tirocinio prevede un affiancamento di 25 ore nei centri AFA. 

 

Attestati 

Ai partecipanti sarà rilasciato un attestato di partecipazione al corso. 

 

Costi 

La quota di partecipazione al corso (minimo 10 corsisti) è di €25 per i tecnici che 

frequentano il corso come aggiornamento perché già in possesso di formazione 

AFA, €80 per chi non ha formazione AFA. €20 per tessera associativa da dirigenti 

Uisp 2015-2016 

 

Modalità di pagamento 

Il pagamento della quota del corso è previsto direttamente presso la sede Uisp in 

orario di ufficio: lun/ven 8.30-13 no mercoledì  

Sabato 9-12 tutti i pomeriggi 15/18.30 

 

Info 

Iotti Evelyn e.iotti@uispre.it 

0522/267203-230 

CORSO UISP SPECIALIZZAZIONE A.F.A. 

Sabato 21 e Domenica 22 Novembre 2015 

Dalle 9.00 alle 18.00 

Presso “saletta Sandra” Uisp via Tamburini, 5/6 RE 0522-267203  


