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           Roma, 09 novembre 2017

       

Ai Comitati Territoriali UISP Lazio 

     e p.c. al Presidente UISP Regionale Lazio 

       e p.c. alla Struttura di Attività Nazionale Tennis UISP

   

 

Oggetto: corso di formazione per Insegnante Regionale di Tennis UISP 

 

Il corso è riservato ai tesserati UISP per la stagione sportiva 2017/2018. Il titolo conseguito al termine 

del corso è valido esclusivamente in ambito UISP. 

1) Articolazione del Corso 

Il corso, la cui frequenza è obbligatoria, avrà durata di 54 ore, più 24 ore di aree comuni, e sarà 

suddiviso in 2 aree tematiche: area comune UISP e area tecnica. All’interno dell’area comune 

UISP, sono previste docenze di psicologia, pedagogia, elementi di primo soccorso. E’ prevista 

inoltre una prova di gioco da svolgersi prima dell’inizio del corso e un esame finale in cui i 

candidati dovranno sostenere una prova pratica e discutere una breve tesi. 

2) Tirocinio e affiancamento in campo 

Prima dello svolgimento dell’esame finale, ogni candidato dovrà obbligatoriamente svolgere, 

presso uno dei centri UISP, un tirocinio della durata da 60 a 100 ore. 

3) Calendario e docenze 

Area Comune UISP, Area Medica e Area Psico-Pedagocia – c/o Impianto Sportivo Fulvio 

Bernardini, via dell’Acqua Marcia 51 – Roma (zona Pietralata).  

Argomenti delle docenze: mission UISP; sani stili di vita; elementi di pronto soccorso; problem 

solving; alimentazione e sport, psicologia e pedagogia.  

Le docenze dell’Area Comune UISP si terranno il 19, il 25 e il 26 novembre dalle ore 9:30 alle ore 

18:30. 
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Area Tecnica – c/o A.S.D. Verde Roma Tennis School – via Ermete Zacconi 19 – Roma.  

Argomenti delle docenze: i colpi fondamentali (tecnica e didattica); capacità coordinative e 

apprendimento motorio; pretennis, minitennis e progressione UISP; lucidità e creatività nella 

didattica; tennis per adulti; organizzazione di un evento promozionale; cenni di teoria 

dell’allenamento; Htennis. 

Le docenze dell’area tecnica si terranno il 2-3, 16-17 dicembre, il 13-14 gennaio dalle ore 9:00 

alle ore 18:00.  

Tutte le docenze saranno tenute da Tecnici e Professionisti di ciascun settore del programma, 

autorizzati dalla CTN Commissione Tecnica Nazionale. 

4) Prova di gioco 

La prova di gioco e di ammissione al corso, si svolgerà sabato 18 novembre dalle ore 14:00, 

presso l’A.S.D. Verde Roma Tennis School, in via Ermete Zacconi 19, Roma. 

5) Iscrizioni 

Per iscriversi è necessario inviare, entro il 15 novembre 2017, la domanda di partecipazione 

(allegata al presente bando) all’indirizzo mail tennis.lazio@uisp.it.  

Il costo del corso è di euro 380,00 euro comprensivi della prova di gioco e delle aree comuni. 

Il saldo della quota di partecipazione dovrà avvenire entro il 17 dicembre. 

6) Modalità di Pagamento 

Il pagamento può essere effettuato:  

tramite bonifico bancario intestato a UISP Regionale Lazio IBAN: 

IT28V0335901600100000015530; 

tramite versamento su conto corrente postale n°99755001 intestato a UISP Regionale Lazio. 

Causale: iscrizione corso insegnante regionale tennis UISP Lazio. 

7) Documentazione Richiesta 

Sarà richiesta, ad ogni partecipante, al momento della prova di gioco, la seguente 

documentazione: 

tessera UISP in corso di validità; 

documento di identità; 

diploma di scuola media superiore (anche con autocertificazione); 

n°2 fototessera; 

copia della domanda di iscrizione. 
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8) Esame finale 

Terminato il corso e svolto l’affiancamento in campo presso uno dei centri UISP, il candidato 

potrà sostenere l’esame finale. La prova conclusiva si svolgerà domenica 25 febbraio, dalle ore 

9:00, presso l’A.S.D. Verde Roma Tennis School, in via Ermete Zacconi 19, Roma. 

A tutti i partecipanti saranno consegnati: materiale didattico, cartellina, libri di testo e dispense. 

9) Informazioni ed iscrizioni 

tennis.lazio@uisp.it 

Direttore del corso: Alessandro Barba – Maestro Nazionale UISP, International Coach B 

Level GPTCA certificato ATP 

 

 

UISP Regionale Lazio  

Struttura di Attività Tennis 

Il Responsabile 

Simone Menichetti 


