      Associazione Sportiva Dilettantistica e Culturale 
[image: image1.jpg][L TULIPANO

O €
o N

‘e
&
> <
%UO?




propone corsi di 
GINNASTICA DOLCE PER LA TERZA ETÀ
Martedì e Giovedì  :  ore   9.15 - 10.15     /  10.30 - 11.30
GINNASTICA POSTURALE PER ADULTI
                                    Lunedì  e  Giovedì  :  ore  15.30 – 16.30                                                                        
  Lunedì   e  Mercoledì   :   ore  17.00  - 18.00 /   18.15 – 19.15 /  19.30 – 20.30                                                                                                                         

                                    
ISCRIZIONI CORSI DI GINNASTICA DOLCE:
giovedì 19 settembre 2013 dalle ore 9.30 alle 11
INIZIO CORSI: martedì 24 settembre
ISCRIZIONI CORSI DI GINNASTICA POSTURALE:
mercoledì 18 settembre 2013 dalle ore 17 alle 20
INIZIO CORSI: mercoledì 25 sett.  e giovedì 26 sett.

Le nostre attività si svolgono  presso il  C.S.A. La Commodilla,                                                     Via di Commodilla 15, Roma (zona Garbatella - S.Paolo)
Per informazioni  e  prenotazioni  telefonare  a Elizabeth :  06.5125641                                                          oppure contattate il nostro sitoweb:  www.asdiltulipano.it

