
                                                         
    Regionale Lazio 

 

DISPOSITIVO TECNICO – ORGANIZZATIVO 

 CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE UISP   

CDS PROVNCIALE FIDAL ROMA E INDIVIDUALE DI CROSS 

 
ORGANIZZAZIONE: Coordinamento Regionale U.I.S.P. Lega Atletica leggera in collaborazione con Comitato UISP 

Roma, Comitato UISP Monterotondo, A.S.D. Il Cavaliere, A.S.D.Atletico MonterotondoResponsabile organizzativo 

Giovanni Lucarelli cell 3280592434 mail lucarelli.giovanni@libero.it Mario Garzedda cell 3397400357 

DATA E IMPIANTO DI GARA: Domenica 15 febbbraio 2015Tenuta del Cavaliere Loc. Lunghezza Roma  

ISCRIZIONI:Le iscrizioni per le categorie giovanili Fidal devono essere effettuate Online sul sito federale nella  

sezione Servizi Online entro giovedì 12 febbraio alle ore 24,00  id 608110 

Per le categorie adulti e giovanili solo UISP Mail  monterotondo@uisp.it  oppure Centro commerciale Roma est  

Presso Universosport entro venerdì 13 febbraio 2015 alle ore18,30  

Quote di iscrizioni:ADULTI € 4,00 GIOVANILE € 2,00  

Sul posto almeno ½ ora prima della partenza ADULTI € 5,00 GIOVANILE SOLO UISP € 3,00 

Conferma iscrizioni entro ½ ora prima della gara. Termine  iscrizioni sul posto  alle ore 10,30 

PROGRAMMA TECNICO  

E DISTANZE GARA:   
CATEGORIE PROMOZIONALI       DISTANZE 

ESORDIENTI C PRIMI PASSI 6/7    2009/08 M/F    M 400 

ESORDIENTI B  PULCINI   8/9    2007/06 M/F    M 400 
ESORDIENTI A ESORDIENTI 10/11    2005/04/F    M 600 

ESORDIENTI A ESORDIENTI 10/11    2005/04 M   M 800  

CATEGORIE GIOVANILI 
RAGAZZIE A/B   12/13         2003/2002   M 1000 

RAGAZZI A/B    12/ 13         2003/2002   M 1500 

CADETTIE   14/15      2001/00 M/F   M 2000 
CADETTI    14/15      2001/00 M/F   M 2500 

 

ALLIEVI  16/17           1999/98 M/F      M 4000 
CATEGORIE ADULTI 

JUNIORES  18/19   1997/96      Maschi M 6000  Fem M 4000 

SENIORES                 Maschi M 6000  Fem M 4000 
M20 – F20 20/24 1995/91 M/F “    

M25 – F25 25/29 1990/86 M/F “   

M30 – F30 30/34 1985/81 M/F “   
M35 – F35 35/39 1980/76 M/F “   

M40 – F40 40/44 1975/71 M/F “   

M45 – F45 45/49 1970/66 M/F “   
VETERANI              Maschi M 6000 fem M 400 

M50 – F50 50/54 1965/61 M/F “   

M55 – F55 55/59 1960/56 M/F “   
M60 – F60 60/64 1955/51 M/F “   

M65 – F65 65/69 1950/46 M/F “   

M70 70/74 1945/41 M “            
F70 70/oltre 1945 e prec. F “                      

M75 75/oltre 1940 e prec. M “ 

 
PARTENZA:ORE 9.30  JUNIOR , SENIOR E VETERANI MASCHI 

     ORE:10.20  ALLIEVI/E JUNIOR,F SENIOR E VETERANI FEMMINE 

     ORE: 11,30  ESORDIENTI C  F/M,  PRIMI PASSI;  
    A SEGUIRE  ESORDIENTI B F/M  PULCINI;ESORDIENTI A F/M;  RAGAZZE/I CADETTE/I;                               

 

PREMIAZIONI  Verranno premiati i vincitori di ogni anno con la Maglietta di "Campione Provinciale FIDA”L delle Categorie Giovanili: 
I primi 6 di ogni Categoria Fidal con Medaglia. 

PRIMI 3 CATEGORIE GIOVANILI  E  ADULTI  UISP  

La maglia di Campione Regionale UISP  viene assegnata a partire dalla categoria ESORDIENTI ed è riservata ai  tesserati UISP  
PARTECIPAZIONE :La manifestazione è aperta ANCHE A EPS IN REGOLA CON LE NORME SANITARIE SPORTIVE PER LA TUTELA 

DELLA SALUTE 

Nelle categorie adulti chi non ha la tessera UISP viene classificato ma non ha diritto alle premiazioni. 
CONTROLLO GARA  affidato Giudici FIDAL e  UISP della Lega Atletica Leggera. 
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