
ALCUNE NORME COMPORTAMENTALI 

- Data l’elevata affluenza di ginnaste è opportuno che le atlete, al termine della loro esibizione non 

intralcino in alcun modo le prove delle partecipanti che devono ancora esibirsi, rispettando gli spazi 

adibiti alle prove. Le istruttrici sono tenuti a controllare il comportamento delle proprie ginnaste; 

- E’ buona prassi non lasciare sul parterre e sulla pedana prove nonché negli spogliatoi fazzoletti, 

garze, cerotti, forcine, mollette, elastici, ecc. o carte di cibo e bottigliette d’acqua.  

- Solo le istruttrici sono autorizzate a stare sul CAMPO GARA con le proprie ginnaste; Ai genitori non 

è permesso entrare nell’area parterre dedicata alle prove! 

- Le tecniche devono consegnare per tempo il CD della musica all’addetto all’impianto stereo e 

ricordarsi di riprendere il CD quando non più necessario; NOTA: SOLO per i Campionati Kabaeva ed 

Almudena il CD può essere multi traccia.  

 

ISTRUZIONI PER LE SFILATE DI APERTURA 

- Durante la sfilata di premiazione di ciascun turno di lavoro, sfileranno anche le ginnaste delle 

categorie del successivo turno di lavoro; Le ginnaste che hanno gareggiato attendono la 

premiazione mentre le ginnaste che dovranno gareggiare, dopo aver sfilato, abbandoneranno la 

pedana. 

 

 

 


