
 

 

Via dell’Acqua Marcia, 51— Roma                                     

  064182111 /064503787   roma2@uisp.it 

E' obbligatorio  
 il certificato medico per  

"attività sportiva agonistica"  
prima dell' inizio delle attività,  

in ORIGINALE  (no copie)     

  Pubblicato il 24 luglio 2015 

Acquafitness                        
Nuoto libero                               

Corsi di scuola nuoto        
Hydrobike                          

Cardiofitness Sala Pesi 
Corsi Fitness 

 

E tante attività: 

dalle 20.20 

alle  21.35 

MARTEDI 

dalle 20.00 

alle  21.10 

MERCOLEDI VENERDI 

dalle 20.20 

alle  21.35 

ALLENAMENTO                                                                    
CON ALLENATORE/ISTRUTTORE 

la direzione si  riserva la possibilità   di  modificare il programma 



  064182111 / 064503787                                                   mail:  infopiscina.roma@uisp.it                                           

 

 

ISCRIZIONE  2015 /2016  € 30.00 
la quota  comprende:     -  tessera UISP  
-  assicurazione base (su richiesta è possibile  attivare co-
perture integrative)                                                                                 
- cuffia e t-shirt 

ALLENAMENTO  con scheda personalizzata 

OBBLIGO DI PARTECIPARE ALMENO                                   

AD UNA GARA  DEL CIRCUITO UISP 

8.00 

16.30 

8.00 

10.00 

8.00 

16.30 

8.00 

10.00 

8.00 

16.30 

9.30 

13.00 

Palestra SALA PESI 

20.00 

21.30 

14.00 

17.00 

14.00 

17.00 

20.00 

21.30 

14.00 

17.00 

DURATA   
11 MESI + estate 

14/9/2015  -   22/7/2016 

ABBONAMENTO     master    
master full 
(+sala pesi) 

TARIFFA    610,00   650,00 
1 RATA                              

INIZIO ATTIVITA’ 
  200,00   225,00 

2 RATA 12/12/2015   200,00   225,00 

3 RATA  12/01/2016   110,00   100,00 

4 RATA 12/02/2016   100,00   100,00 

         

DURATA   
9 MESI 

14/9/2015  -  11/6/2016 

ABBONAMENTO     master    
master full 
(+sala pesi) 

TARIFFA    550,00   590,00 
1 RATA                              

INIZIO ATTIVITA’ 
  200,00   200,00 

2 RATA 12/12/2015   150,00   200,00 

3 RATA  12/01/2016   100,00   100,00 

4 RATA 12/02/2016   100,00   90,00 

         

DURATA    estate                                 
13/6/2016  22/7/2016 

ABBONAMENTO     
master 
estate 

  
master estate    

(+sala pesi) 

TARIFFA    85,00   100,00 
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7.30 

8.45 

giovedì 
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venerdì 
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sabato 
dalle/alle h 
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dalle/alle h 
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