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2^ Fase della Manifestazione per  

Bambini/Fanciulli/Ragazzi/Esordienti 

del circuito di 

presso la Palestra dell’Istituto di Istruzione Superiore Pertini Falcone 

Via Lentini, 78 - 00133 Roma 
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REGOLAMENTO 

“Il mio amico avversario” 
CIRCUITO A FASI DI 

GIOCA JUDO 

 

La manifestazione non competitiva di judo è riservata ai tesserati all’UISP, alla FIJLKAM e agli ENTI DI 

PROMOZIONE SPORTIVA  

 

DATA: Domenica 26 Marzo 2017 

ORARIO: Ore 9.00 – 9.30 controllo tessere e peso, manifestazione a seguire 

LUOGO: Palestra dell’Istituto di Istruzione Superiore Pertini Falcone – Via Lentini, 78 – 00133 Roma 

 

CLASSI AMMESSE: 

Bambini/e (2010/2012) kg 21/24/27/30/34/38/43/48/+48 

Fanciulli/e (2008/2009) kg 21/24/27/30/34/38/43/48/+48 

Ragazzi/e (2006/2007) kg 34/38/42/46/50/55/61/68/+68 

Esordienti A m/f (2005) kg 36/40/45/50/55/60/66/73/Oltre 73 

Esordienti B m/f (2003/2004) kg 40/45/50/55/60/66/73/81Oltre 81 

 

CINTURE COLORATE 

Gli iscritti saranno divisi in poules da 4 miniatleti rispettando la categoria di peso e dove possibile il grado e, 

diretti da cinture nere nominate dall’organizzazione, sosterranno 2 Randori controllati. 

I Randori avranno la durata di 1 minuto e mezzo per i Bambini e i Fanciulli e di 2 minuti per i Ragazzi. 

Qualora gli iscritti fossero in numero insufficiente, dove possibile, si faranno accorpamenti di categorie 

contigue. Medaglia di partecipazione a tutti gli iscritti 

 

Per gli Esordienti, si applicherà il Regolamento UISP 

 

CINTURE BIANCHE 

Per le cinture bianche, vista la loro poca esperienza, è previsto uno specifico programma ludico/motorio, 

propedeutico al judo. A questo momento ludico ma formativo e mirato all’introduzione al judo, potranno 

partecipare anche le cinture colorate che non volessero cimentarsi nei Randori. Medaglia di partecipazione a 

tutti gli iscritti 

 

GIUDIZIO 
 

Durante l’esecuzione del RANDORI saranno proibite tutte le tecniche di: SHIMEWAZA, KANSETSU–

WAZA, SUTEMI-WAZA, MAKIKOMI e di SUWARI-SEOI-NAGE, ATTACCHI CON PRESE 

INCROCIATE O AL DISOTTO DELLA CINTURA . 

 

 

ISCRIZIONI 
 

La quota di partecipazione è quantificata in €10,00 ad atleta e dovrà essere versata in sede di gara. 

mailto:judo.roma@uisp.it


 

Comitato UISP ROMA — Viale Giotto n. 16 – tel. 06. 5781929 – 06. 5758395 - Fax 06. 57305459 – 06. 5745009 

Fabrizio Niutta cell. 331.6711644 – mail:  judo.roma@uisp.it  

 

 

L’elenco degli iscritti alla gara dovrà essere redatto sull’apposito modulo allegato, (FILE IN 

FORMATO EXCEL DA COMILARE SALVARE CON NOME DELL’ASSOCIAZIONE E – 

SENZA LA FIRMA – INVIARE VIA MAIL) fornendo tutti i dati esatti in modo da poter anticipare e 

velocizzare le operazioni di accoppiamento, e fatto pervenire, sempre in formato elettronico 

TASSATIVAMENTE ENTRO LE 24:00 DI GIOVEDI’ 23 MARZO 2017 all’indirizzo mail 

judo.roma@uisp.it o al Comitato UISP Roma di Viale Giotto, 16 – Fax. 06. 57305459 – 06. 5745009. 

Al fine di evitare problematiche relative alla fase di accopiamente il giorno dell’evento, si chiede di 

essere il più possibile precisi con i dati forniti in fase di iscrizione. 

Il Dirigente di Società accompagnatore, si rende responsabile della veridicità dei dati trasmessi, della 

copertura assicurativa dei propri allievi e, della relativa certificazione medica inerente lo stato di buona 

salute per l’idoneità fisica all’attività judoistica non competitiva. 

Si ricorda infine, ai responsabili di Società, trattandosi di una MANIFESTAZIONE SPORTIVA a 

carattere NON AGONISTICO e vista come festa dei bambini, di cercare di evitare, in caso di errate 

valutazioni “arbitrali” da parte degli istruttori incaricati alla sorveglianza dei confronti, prese di 

posizione che potrebbero creare malumori e che recherebbero danno allo spirito della manifestazione 

stessa. 

Gli eventuali incidenti a cose o altre persone non sono responsabilmente attribuibili agli organizzatori 

della manifestazione.  

I dati personali dei partecipanti verranno trattati nei limiti consentiti dalla legge 675/96 

 

 

mailto:judo.roma@uisp.it
mailto:judo.roma@uisp.it

