
 

 

CORSO ED OBIETTIVI 

Il corso prevede 24h in aula, 4h di attività didattica in palestra, un esame valutativo finale ed un tirocinio da svolgere 
in affiancamento a Giudici di Gara già con esperienza pluriennale durante eventi organizzati dalla Lega Pallavolo di 
Roma, quali gare di campionato o minivolley. 

Le lezioni in aula comporteranno delle parti puramente teoriche legate alle regole di gioco ed alla loro relativa 
casistica corredata dalla visione di alcuni video esplicativi.   

Sarà fornito del materiale didattico quali regole di gioco, casistica e normative legate alla Uisp. 

L’obiettivo di questo corso è quello di conoscere innanzitutto questo sport da un punto di vista diverso e più 
stimolante. Sul campo si potranno poi affinare doti relazionali, aumentare l’autostima e vincere le proprie timidezze 
rafforzando il carattere con l’attività arbitrale e riuscendo gara dopo gara ad avere maggiore fiducia nei propri mezzi. 

ARGOMENTI TRATTATI 

 Area comune Uisp (storia della Uisp, statuto dell’associazione, attività finalizzate all’aggregazione, normative 
di tesseramento, ecc.) 

 Psicologia arbitrale 

 Area di gioco ed attrezzature 

 Protocollo di gara 

 Valutazione del tocco di palla e dei fondamentali di gioco 

 Tecnica arbitrale e segnaletica ufficiale 

 Interruzioni di gioco 

 Il giocatore Libero 

 Amministrazione della disciplina e gestione della gara 

 Autorità del collegio arbitrale 

 Compilazione del referto di gara 

A questi argomenti sarà aggiunta la visione di una partita ufficiale che potrà essere commentata dopo la stessa con i 
formatori. 

Il corso è GRATUITO. 
 

Potranno partecipare al corso coloro che hanno compiuto 16 anni (o li compiranno nel 2016), che saranno in regola 
col tesseramento Uisp 2016/17 e provvisti di adeguata certificazione medica in originale (non agonistico o  agonistico 
specificando per la pratica della pallavolo). 
 
Per tutte le info sul corso scrivere a: 
arbitripallavolo.roma@uisp.it 
 

Roma, 07/09/2016 

        Andrea Cinconze     
Responsabile Arbitri Pallavolo di Roma 

 

CORSO PER ASPIRANTI  
GIUDICI DI GARA DI PALLAVOLO 
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