QUISP
sportpertutti

Comitato di Roma - Ginnastiche

SOCIETA .ottt s GINNASTA. ... e e
CATEGORIA......oiiiiiiiiiiii e ANNO DI NASCITA. ...t
SUOLO PRIMO LIVELLO
ESIGENZA 0,10 0,30 0,50

Ginnica spinta 1 piede

Salto del gatto Enjambee apertura a 90°

Enjambee laterale
apertura a 90°

Ginnica spinta a 2 piedi

Salto in estensione
con gambe flesse

Salto in estensione

Enjambee sul posto
apertura a 90° oppure
Cosacco

Rotolamenti

Capovolta avanti Capovolta indietro

Cap. av.+ posa delle
mani e spinta a piedi uniti e
gb flesse con estensione o
divaricate con chiusura in

verticale + cap. av.

(0]
Cap. ind. A br. tese

Rovesciamenti/
Ribaltamenti

Ruota Ponte + Rovescio

Rovesciata avanti o dietro o
Rondata o Ribaltata

Mobilita Massima flessione del busto Spaccata o Ponte
avanti gambe unite o
divaricate
Valore di partenza.......cccceecvvveeencnnnnnn. penalita.....ccccceeeivieereennee, PUNTEEEIO. .ciiiiiieieeeeeeeee e e

QUISP

sportpertutti

Comitato di Roma - Ginnastiche

SOCIETA ..ottt GINNASTA ..o s
CATEGORIA......oiiiiiiiiic e ANNO DINASCITA. ..o
SUOLO PRIMO LIVELLO
ESIGENZA 0,10 0,30 0,50

Ginnica spinta 1 piede

Salto del gatto Enjambee apertura a 90°

Enjambee laterale
apertura a 90°

Ginnica spinta a 2 piedi

Salto in estensione
Con gambe flesse

Salto in estensione

Enjambee sul posto
apertura a 90° oppure
Cosacco

Rotolamenti

Capovolta avanti Capovolta indietro

Cap. av.+ posa delle
mani e spinta a piedi uniti egb
flesse con estensione o divaricate
con chiusura in verticale + cap. av.
(o]
Cap. ind. A br. tese

Rovesciamenti/
Ribaltamenti

Ruota Ponte + Rovescio

Rovesciata avanti o dietro o
Rondata o Ribaltata

Mobilita Massima flessione del Spaccata o Ponte
busto avanti gambe unite o
divaricate
Valore di partenza........cccceeeevvveeeennnen. penalita......cccceeveciiieenennns PUNTEEEIO. .cciiiiiiiiiiiiiee et e




QUISP
sportpertutti

Comitato di Roma - Ginnastiche

SOCIETA ittt GINNASTA. ..o e
CATEGORIA.....coiiiiiiiii e ANNO DINASCITA. ..o

TRAVE PRIMO LIVELLO

ESIGENZA 0.10 0,30 0,50
Ginnica Salto in estensione Salto in estensione Enjambee sul posto 90° o
con gambe flesse Cosacco
Contatto Posizione in ginocchio Posizione prona Posizione supina
Giri % su due avampiedi Mezzo giro + mezzo Giro perno 180°su un

giro su due avampiedi

avampiede

Equilibrio 2 Secondi

Passe di pianta o
Posizione accosciata
tenuta in relevé

Gamba elevata a 90°
avanti o laterale

Arabesque o Orizzontale

Uscite Passo di rincorsa Salto divaricato o Ruota
battuta a piedi uniti e Carpiato divaricato
uscita in estensione a
gambe flesse
Valore di partenza........ccccceeecvvveeecciieeennns penalita......c.ccceeeneee. 0T o] A=Y 4= o TSR
sportpertutti
Comitato di Roma - Ginnastiche
SOCIETA .ttt e GINNASTA. e s s e e e e e e e e e e ee e
CATEGORIA. ... ANNO DINASCITA oottt cee e
TRAVE PRIMO LIVELLO
ESIGENZA 0.10 0,30 0,50
Ginnica Salto in estensione Salto in estensione Enjambee sul posto 90° o
con gambe flesse Cosacco
Contatto Posizione in ginocchio Posizione prona Posizione supina
Giri % su due avampiedi Mezzo giro + mezzo Giro perno 180°su un

giro su due avampiedi

avampiede

Equilibrio 2 Secondi

Passé di pianta o
Posizione accosciata
tenuta in relevé

Gamba elevata a 90°
avanti o laterale

Arabesque o Orizzontale

Uscite

Passo di rincorsa
battuta a piedi uniti e
uscita in estensione a

gambe flesse

Salto divaricato o
Carpiato divaricato

Ruota

Valore di partenza............




QUISP
sportpertutti

Comitato di Roma - Ginnastiche

VOLTEGGIO PRIMO LIVELLO

SOCIETA ittt GINNASTA. ..o e
CATEGORIA......oooiiiiiiii ANNO DI NASCITA ...t

-> punti 10,00 Capovolta avanti arrivo in piedi
->punti 11,50 Verticale senza repulsione
->punti 12,50 Verticale con repulsione
->punti 12,50 Ruota

Valore di partenza......cccccceeeeeeciieeeeccneennn, penalita......ccccceeeneee. PUNTEEEIO..cciiiiiiiiiiiiiieeeeee e

W UISP
sportpertutti

Comitato di Roma - Ginnastiche

SOCIETA ..t GINNASTA ..o s
CATEGORIA......ooiiiiiiiiiiii i, ANNO DINASCITA. .ottt e

VOLTEGGIO PRIMO LIVELLO

-> punti 10,00 Capovolta avanti arrivo in piedi
->punti 11,50 Verticale senza repulsione
->punti 12,50 Verticale con repulsione
->punti 12,50 Ruota

Valore di partenza..........cccocecvcvvieeeeeeneenn. penalita..........ccccuees PUNTEEGIO..cciiiii ittt



